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Nota de prensa

Menos es mas, un ensayo de Pier Vittorio Aureli

La palabra “ascética” viene del griego askein, que sig-
nifica ejercitarse, hacer ejercicio. El ascetismo es una
forma de vida en la que el yo es el objeto principal de
la actividad humana. Por esta razon, la practica del
ascetismo no esta necesariamente relacionada con la
religion. De hecho, podemos afirmar que los primeros
ascetas fueron filosofos. El objetivo fundamental de la
filosofia en la Antigliedad era conocerse a uno mismo:
la vida se entendia no solo como un hecho dado, sino
como un arte, el arte de vivir. En el ascetismo la vida
se convierte en ars vivendi, algo a lo que es posible
dotar de una forma especifica. En el caso de los filo-
sofos de la Antigliedad, esto significaba vivir una vida
totalmente coherente con las ensenanzas propias en
la que no habia diferencia entre teoriay practica, entre
logos y bios. Los filosofos eran, pues, personas que,
a través de la forma de vida que elegian, que estaba
profundamente definida por su pensamiento, desafia-
ban los habitos y las condiciones sociales aceptados.'?

El ascetismo es, pues, no solo un estado contem-
plativo 0, como habitualmente se entiende, un retiro
del mundo, sino, sobre todo, una forma de cuestio-
nar radicalmente las condiciones sociales y politicas

% Vease: Stimille, Elettra, “Il carattere distruttivo dellascetismo, en
Seminario di studi benjaminiani, Le vie della distruzione: a partire da
Il carattere distruttivo di Walter Senjamin, Quodlibet, Macerata, 2010,
pags.123-142.

Barcelona, enero 2016 - Menos es mas. Asi reza la maxima mas célebre del
movimiento moderno. Pero, ¢ es realmente asi? En una época en la que
incesantemente se nos insta a hacer “mas con menos”, ; podemos seguir
romantizando las pretensiones del minimalismo? Para Pier Vittorio Aureli, la
vindicacion del “chic austero” es una perversion de lo que deberia ser, en
realidad, una forma de vida dotada de pleno sentido. Rastreando el
florecimiento del ascetismo en la primera era cristiana y su institucionalizacion
a través de los monasterios medievales, Aureli examina en Menos es
suficiente como la unidad basica de la vida en reclusion -la célula monacal- se
convirtio en el cimiento de la propiedad privada y en el origen de todos nuestros
males.
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En el tardocapitalismo, el ascetismo se ha visto completamente estetizado y se
manifiesta en el estilo de vida monacal de Steve Jobs, en el aura contenida de
Apple o en la existencia de monasterios inspirados por tiendas de Calvin Klein.
Entre toda esta hipocresia, ¢ es posible recuperar la idea de “menos” como
alternativa radical, como el primer paso para vivir la vida examinada?.
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