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Las bases de la costura 
 

 
 
 
Barcelona, mayo 2015 · ¿Quieres iniciarte en la costura y no sabes por dónde 
empezar? Tienes en tus manos una pequeña biblia de la confección. Con ella 
aprenderás sin darte cuenta las técnicas básicas de la costura tradicional 
creando prendas de estética simple y absolutamente contemporánea. 

> Conocerás las técnicas imprescindibles: los patrones, el corte de la tela, el 
hilvanado, la costura a máquina, el planchado… 

> Con instrucciones paso a paso: te detallamos el proceso de confección punto 
por punto, con explicaciones sencillas, imágenes esclarecedoras y útiles 
consejos. 
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> 4 ejercicios prácticos: renovarás tu ropero confeccionando una falda 
acanalada, un pantalón ancho, un vestido trapecio y una blusa, es decir, con 
este manual aprenderás practicando. 

¡Una guía deliciosa y accesible para lanzarte de una vez por todas a crear tus 
propias prendas! 

LA AUTORA 
Noriko Sakaue trabajó en la casa de costura Innocent hasta que creó Nîmes 
(http://press.innocent.co.jp/brand/nimes), una tienda de ropa y accesorios de 
aire francés. 
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