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A mi el amor por el color me surgi6 de nifio, cuando me enfrenté cara a cara con
los girasoles de Van Gogh en la National Gallery de Londres. Tengo la sensacion
de que los amarillos de cadmio y los naranjas se me han quedado marcados a
fuego para siempre en la memoria. Aquel fugaz momento de asombro me alterd
la vida de un modo que jamds habria imaginado. El impacto que me caus6 me
llevé a convertirme en pintor y a crear mis propios colores, como el rosa mas rosa
del mundo y el negro mds negro.

Puede que parezca un poco exagerado, pero esa sola experiencia que tuve
con el color me cambid la vida. Asi que sé que el color es una de las cosas mas
importantes y potentes de nuestra experiencia vital. No soy capaz de imaginarme
algo peor que un mundo sin él. La naturaleza nos lo da con tanta abundancia
que es un verdadero regalo. Este libro esta concebido para ayudarte a descifrar
su c6digo y, con ello, a apreciarlo y usarlo. Cuanto mas comprendemos el color
y cuanto mas lo usamos, mas profunda se hace nuestra relacion con €l y mejor
podemos aprovecharlo.

Tienes en las manos un manual de color sin igual. Lejos de ser un texto con-
vencional, no solo te ensefia sobre colores contrastados o como funciona el circu-
lo cromatico, sino que combina teoria y psicologia del color de un modo verda-
deramente practico. Enseguida entenderas como aplicar el color para transformar
emociones, percepciones y, en definitiva, mejorar tu trabajo creativo.

Este libro te permitira bailar con los colores de mil maneras nuevas. En esta
edicion actualizada, te sumergiras en la pulsion de las nuevas tendencias croma-
ticas, no solo para predecirlas, sino con la intencién de que obtengas los cono-
cimientos impagables que se necesitan para ser capaz de marcar tendencia. Este
libro se convierte asi en una maquina del tiempo que te impulsa hacia el futuro de
los colores, donde convergen innovacion y tradicion.

Este libro es un verdadero cofre del tesoro para artistas, disefiadores y todo
aquel a quien le fascine la magia del color. Hojéalo y encontraras en sus paginas
una sinfonia de muestras de color, formulas CMYK, tendencias y fotografias ins-
piradoras. Si tu intencién es conceptualizar una coleccion de moda o disefiar una
web, este libro se convertira en tu brajula y te guiara hasta lograr la perfecta sinfo-
nia cromatica para cualquier proyecto.

Este Manual prdctico de armonia del color es mas que un libro: es una herra-
mienta inspiradora, un nuevo lienzo donde aplicar infinitas posibilidades y una
fuente de inspiracion ilimitada.

Espero que lo disfrutes tanto como yo lo he disfrutado y que te ayude tanto
como me ha ayudado a mi.

iBuena suerte con tu trabajo!
—STVART SEMPLE
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Introduccion

Cuando entras en una habitacion, cuando
ves a alguien viniendo hacia ti en la calle o
cuando levantas la mirada hacia una valla
publicitaria durante un atasco de trafico,
lo primero que percibes es el color. Las
paredes amarillas de un dormitorio infantil
te hacen sonreir, el rojo del abrigo de una
mujer te penetra en la vista y el fondo na-
ranja de un anuncio capta tu atencion.

Como tan bien dijo Walt Disney,
vivimos en un «maravilloso mundo de
color». Las combinaciones de colores pue-
den sorprender, calmar o encandilar. En el
reino de las aves, el impresionante plumaje
de azules y verdes iridiscentes del pavo
real macho acelera el ritmo cardiaco de sus
posibles parejas. La cajita azul tan caracte-
ristica de Tiffany’s puede ejercer el mismo
efecto en los humanos.

Los colores presentan asociaciones tan
potentes que incluso la impresion en blanco
y negro del logo de una marca nos evoca
al instante unas tonalidades concretas.

No puedes leer las palabras «Coca-Cola»
sin pensar en el rojo, ni ves el smiley de la
cadena Walmart sin pensar en el amarillo.

Y cuanto mas sofisticado es el color
de una marca, més lo asocias a ella. No hay
cliente de productos de lujo que no vea
cualquier objeto de color naranja tostado
y no lo asocie de inmediato con Hermes.

El color es, ademas, igualitario. Todos
podemos disfrutar y usar un amplio espec-
tro de colores en nuestra vida, indepen-
dientemente de cudl sea nuestro nivel de
ingresos o nuestra profesiéon. Como dijo
una vez el legendario disefiador de inte-
riores David Hicks: «El color puede influir

mas en la vida de la gente que cualquier
otro elemento, y practicamente sin coste».

Cuesta creer que el blanco no fuese
solo el color mas vendido en ropa de cama
en una determinada época, sino el nico
que se fabricaba. Ahora, en esta sociedad
en la que se premia el individualismo, dis-
frutamos de la distintividad que nos ofrece
una variada gama de colores a escoger para
nuestras sabanas, prendas de vestir y coches.

Pero, entre tanta oferta cromatica,
todo el mundo necesita un poco de orien-
tacion. Y ahi es donde entran en juego los
expertos. Quienes consumen todo tipo
de productos buscan quien los guie para
escoger paletas de colores que armonicen
con su vida. Si bien muchas decisiones
sobre color son de indole emocional, dar
con combinaciones ingeniosas de tonos es
un arte que requiere practica.

La mayoria de la gente no es conscien-
te de la ciencia del color, que empieza con
el circulo cromdtico y sus doce segmentos,
como punto de partida para conseguir
combinaciones eficaces. Los colores opues-
tos en el circulo cromético son comple-
mentarios. Los colores adyacentes contras-
tan. Los tonos calidos parecen adelantarse.
Los oscuros, retroceder.

Los colores también ejercen un efecto
psicolégico y fisioldgico en nuestro cuerpo.
El rojo hace que la gente se inquiete.

Los verdes nos tranquilizan. En una ha-
bitacion roja, el tiempo parece que vuela.
Una habitacién rosada consigue apaciguar-
nos eficazmente si estamos enojados.

Las reacciones a los colores son tan
intensas que si te tomas un café en una taza
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azul te parecerd que estd mas frio que si te
lo sirven en una taza naranja.

Usamos el color a diario para infor-
mar y para vender. El rojo nos conmina a
detener el coche. El plateado nos sugiere
exclusividad. Los balnearios se decoran en
tonos verdes marinos para fomentar sensa-
ciones de serenidad y limpieza aséptica. Las
empresas azucareras ponen azules en sus
envases porque ese color denota dulzura.

Un uso innovador del color puede
abrir también la puerta a la expansion de
mercados y productos. Los tintes para el
cabello antes se dirigian a un mercado
concreto de consumo, pero ahora se ha
generalizado su uso en toda la sociedad.
El mensaje anticuado de: «;Lo usan o no
lo usan?» se ha visto reemplazado por el
de: «;Por qué no lo usas?». Y usar colores
que no existen en la naturaleza es un dis-
tintivo unico, ya sean sutiles o vistosos.

Otras formas de aplicacion del color
en nuestras vidas son la cromoterapia y la
personalizacion. Igual que el interés por
la aromaterapia ocasion6 que se dispara-
sen las ventas de productos aromatizados,
la cromoterapia presenta también nuevas
oportunidades. Ultra Baths, por ejemplo,
es una de las muchas empresas que incor-
poran sistemas de luces de colores en sus
bafieras. Con solo pulsar un botén, el
interior de la bafiera se ilumina en alguno
de los siete colores incluidos para tratar
tus dolencias. El azul tranquiliza, el violeta
estimula el sistema inmunitario y el rojo
esta supuestamente indicado para quienes
sufren de migrafias o reumatismo.

Algo parecido hacen las farmacéuti-
cas: aprovechan el color para incrementar
la eficacia de sus productos. No es por ca-
sualidad que el Prozac sea de un sosegante

color verde, y los tranquilizantes, de un
tono verde somnoliento.

Muchos hoteles boutique «cuquis» ya
permiten a sus huéspedes personalizar el
color de la iluminacién de su habitacién
con solo darle a un interruptor. No tarda-
remos mucho en poder escoger el color
que nos apetezca en todo momento y en
cualquier sitio.

En muchos casos el color es lo tinico
que distingue a unos productos de otros.
sPor qué compramos un cubo de la basura
en lugar de otro o seleccionamos deter-
minado vaso para los cepillos de dientes?
Unas veces escogemos colores que se
integran con el entorno y otras optamos
por colores que destacan.

Usar un color equivocado también
puede arruinar las ventas. La industria
panadera estadounidense intentd una vez
vender pan de colores, pero no tardé en
descubrir que los consumidores estaban
muy contentos con sus crujientes barras
de pan del color tostado de toda la vida.

Por lo general, los adultos son mu-
cho mds osados y sofisticados hoy en la
eleccién de colores de lo que lo han sido
jamas. La era de la informacion que nos ha
traido internet, junto con los avances tec-
noldgicos en efectos especiales, ha abierto
todo un mundo nuevo de opciones de
color incluso para el observador casual.

En la eleccion de pinturas, por ejemplo,
los consumidores antes iban a lo seguro
y optaban por los tonos mas pélidos de
los muestrarios. Ahora se mueven en el
extremo opuesto de esos muestrarios, en los
tonos mas saturados y complejos.

Da la impresion de que la gente de los
Estados Unidos elige colores de manera
cada vez mas visceral para su indumentaria

8 ¢ Manual practico de armonia del color
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con cada década que pasa. Antes se gastaban
el dinero en zapatos y bolsos negros, marro-
nes y beiges. Hoy, donde se mueve la pasta es
en el color: cuanto mas chillén, mejor.

Este libro esta concebido como una
guia para quienquiera que tenga interés en
el mundo del color, desde el disefno grafico,
de interiores o de moda hasta las bellas
artes, la artesania o los arreglos florales. No
solo se explica la ciencia del color, sino que
se proponen incontables combinaciones
armonicas que se ajustan a todo tipo de
estados de danimo o de aplicaciones.

Los apartados sobre psicologia del
color y prediccion de tendencias cromaticas
seran de especial valia para publicistas y
disefiadores de producto, pues los ayudaran
a comunicarse de manera subliminal con el
publico objetivo de sus mercados.

Los tiempos en los que se usaban aque-
llos colores que habian demostrado funcio-
nar en el pasado son ya historia. Aprovecha
las armonias de color y las imaginativas
variaciones que contiene este libro para
darle rienda suelta a tu creatividad.

Introduccion ¢ 9
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El circulo cromatico

Las doce partes en las que se divide el circu-
lo cromatico consisten en colores primarios,
secundarios y terciarios, y sus respectivos
matices y tonalidades concretas. Con el rojo
en el extremo superior, el circulo cromatico
parte de los tres tonos primarios: el rojo, el
amarillo y el azul. Estos tres colores prima-
rios forman un tridngulo equilatero inscrito
en el circulo. Los tres colores secundarios,
el naranja, el violeta y el verde, se ubican
entre los primarios y forman otro triangulo.

El rojo anaranjado, el amarillo anaranjado,
el amarillo verdoso, el azul verdoso y el
azul violaceo son los seis colores terciarios,
que resultan de la combinacién de un color
primario y uno secundario.

El circulo cromadtico, que se construye
de un modo ordenado y gradual, permite
a su usuario visualizar todas las posibles
secuencias de equilibrio y armonia que se
producen entre los colores.

10 ¢ Manual practico de armonia del color
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Como usar el color

Trabajar con el color para conseguir el
resultado deseado puede ser complicado,
pero también divertido. Una combinacion
eficaz de colores puede hacer que una habi-
tacion nos parezca calida y acogedora, que
un disefo gréfico logre acaparar nuestra
atencion o que un péster nos haga recordar
tiempos pasados. Antes de aprender qué
colores usar para conseguir los mejores
resultados, primero tenemos que dejar
claros unos cuantos términos basicos sobre
el color.

Cada uno de los tonos primarios,
secundarios y terciarios corresponde a un
grado maximo de saturacion o luminosidad,

e
B

PRIMARIOS

lo que significa que no se les ha anadido nada
de negro, blanco o gris. El color se describe
en términos de valor, un concepto que alude
a la claridad u oscuridad de un color o a

la cantidad relativa de negro o blanco que
contiene. Afiadir blanco en incrementos a
cualquiera de los doce colores produce va-
lores mas claros de ese color. Por ejemplo, el
rosa es un matiz mas claro del color primario
rojo. La adicion incremental de negro o gris
a un tono deriva en valores mas oscuros de
ese color. Valores mas oscuros del rojo son el
burdeos o el granate. Estos matices mas cla-
ros y oscuros se ilustran en la carta de colores
de las siguientes paginas.

T

SECUNDARIOS

A

TERCIARIOS
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La carta de colores
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La carta de colores es el circulo cromatico en forma
de tabla. Las filas que quedan por encima y por
debajo del color central mds saturado representan
los matices de ese tono. Todos los colores de la tabla
se han numerado del 1 al 96 para referenciarlos con
mds rapidez. Los tonos que van del 97 al 106 repre-
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sentan matices de gris, del mds claro al mds oscuro.
Estos niimeros corresponden a los colores que se
van combinando en los ejemplos que aparecen a

lo largo de todo el libro y conforman una amplia
seleccion de posibilidades cromdticas equilibradas
y eficaces.
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El proceso

Este manual estd dividido en apartados en cartas de colores para desarrollar distintas
los que se muestran aspectos del color y posibilidades cromaticas. Se explora tam-
combinaciones cromdticas que explican de bién la terminologia del color, los aspectos
forma visual el efecto que ejerce el color del color y las combinaciones arménicas de
en nuestra vida. La tabla de conversion de colores. Funciona como un manual practico

colores y el circulo cromatico, en las paginas para obtener resultados precisos y positivos
10 a la 13, funcionan en conjuncion con las ala hora de disefar con color.

‘ PASO 1 Define con claridad qué resultado espe-

ras obtener con el color.

2 PASO 2 Escoge un color principal que cumpla
con los requisitos del proyecto.

woo b66|elo)Ipa MMM

PASO 3 Escoge una combinacion cromatica ba-
sandote en la eleccion del color principal.

PASO 4 Refina las opciones cromaticas disponi-
bles en lo que respecta al proyecto concreto o en
funcién de tu sensibilidad.

14 ¢ Manual practico de armonia del color



G G Encuentra este libro en tu libreria habitual
0 en la pagina web de la editorial

Manual practico de armonia del color
Tina Sutton editorialgg.com
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