o el arte de perder amigos
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En estas 184 paginas encontraras 65 paginas de detalladas explicaciones
ilustradas y 2.118 retratos que he dibujado en mis cuadernos entre
el 2014 y el 2022, para complementar la teoria con una variada gama
de ejemplos de retratos en diferentes contextos y tematicas.

Es mi deseo que todo este conjunto de experiencias y soluciones
gréficas os ahorren unos cuantos afos de ensayo y error en el
dibujo y os ayuden a desarrollar vuestra creatividad.

GG
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“Pero preFiero pintar los ojos de las personas a las catedrales,
porque hay algo en los ojos que no esté en la catedral,

por més solemne e imponente que esta sea: un alma humana,
sea la de un pobre mendigo o la de una prostituta,

es mas interesante para mi".

Vincent Van Gogh

Cartas a Theo. Acerca del arte.
(Carta 441-19 de diciembre de 1885)
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AVISO A NAVEGANTES

Antes de zarpar hacia la avenlura del relralo os debo adverlir que, como bien nos
indica el tilulo, este no es un libro para aprender a hacer relralos académicos.

La intenciSn de esle libro no es retratar la realidad tal cual la vemos nt la de imitar
una felografia, nuestro objelive es ulilizar el retrate como excusa para desarrollar
nueslra creatividad, aun a riesge de perder una amistad.

Con un simple cuaderne y un calibrade, relralaremos a familiares y amiges sin ningun
fultro de Photoshop para embellecer, tal cual nos salga en el memente, a bocajarre, sin
miedo a las consecuencias.

Mds que relralar lo visible, inlentaremes caplar, precisamente, aquello que ne se
ve: “el alma del refratado”.

Al principie tedes Lenemos miedo a que nueslro relrate no se parezca a la persona.
Tiremos por la borda el lastre de este miedo, relajémenos, idibujamos para disfrutar,
no para Lraumatizarnos!

Este tampoce es un libre para aprender a hacer caricaturas, aunque en algin memento
lo pueda parecer. No ensefiaré a deformar, pere vamos a aceplar nuestras deforma-
cienes con alegria, come parle de nuestro eslilo persenal.

Nuestro objelive es llegar a buen puerte desplegando las velas de nuestra crealividad
arlistica, encenlrar nuestro estilo a la hora de inlerpretar la realidad. Cuande al-
guien mira el dibuje de un retrale, debe reconocer tanlo al relratade como al arlista

que lo ha dibujade.

Al salir del confort de mi estudie para dibujar en directo, me senli de nueve come un
principiante, a pesar de que llevaba mds de Ureinta afies come dibujante profesional.
Me estaba enfrentande a un nueve lenquaje de dibuje y ne Lenia para ello un estilo
persenal, simplemenle dibujaba como pedia. No hacla dibujes, hacia becelos.

El estilo propie no aparece de inmediale ni por arte de magia. Sienlo desilusienarte
st pensabas que era asi. Delrds de cada estilo personal hay centenares de horas de
trabaje, miles de papeles llenos de dibujes. El estilo propio va apareciende poco a
poce, con cierla Limidez de mestrarse en Lodo su esplender. Ademds, este estilo per-
sonal estd en permanente transformacidn y va evolucienande con el Liempeo.

A m{ me ha ceslade muches afies dibujande a diarie en mi cuaderne hasta encentrar
un estilo mds o menos personal y reconocible... Y Lodavia no estoy sequre de haberlo
encenlrade, me encanta experimentar y probar nuevas maneras de dibujar y de dis-
Lorsionar la realidad.

Los dibujes complementarios a las explicacienes que enconlrards en este libro estdn
extraldes de mis cuadernes realizades entre 2014 y 2022. He mezclado dibujes de mis
balbucees como relralisla cen olres mds recienles, para que se pueda apreciar la
evoluciOn y los dislintes experimentos eslilisticos.

Ponge a vuestra dispesiciOn Lode lo que he ide aprendiends en esle proceso y las con-
clusiones a las que he llegado, que son las que a mi me han servide como base sobre
la que empezar a censtruir un estile propio del dibuje en directo.

Reconozco que es dificil explicar con palabras alge que es visual. Stempre he dibu-
jade per intuicidn y mucha practica durante varias décadas como profesional. Fue al
empezar en el munde docente y con la ayuda de talleres cuande empece a reflexieonar
sobre el acle de dibujar.
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Puede que lo que explico y cOmo lo explice no conecle con Lodo el mundo. Si lo hace
con bastanles dibujanles principiantes en el arte del retrate, me doy por satisfecho.

Al fin y al cabo: “Cada maestrillo tiene su librillo”.

Debéis Lener en cuenta, grumetes del dibuje, que cuando se desatan los vientes de la
crealividad, con su torbellino de formas y su Lormenta de rayos de ideas, méas vale
tener la nave bien anclada en puerto sequro para no acabar en la deriva de la inde-
CiSiOn.

Por eso mi propGsile es ofrecer unas bases sOlidas, unas cuantas ideas bdsicas que os
puedan servir cemo Labla de ndufrage a la que aferrase y os ayude a sortear las olas
de esle inmense oc€ano de posibilidades que nos ofrece el dibuje. Una base sobre la
que poddis empezar a desarrollar vuestra creatividad para salir airoses con vuestros
retrates y dejar emerger vuestre propio estile persenal.

No os puedo ensefiar a dibujar, esto solo es cuestion de tiempo, conslancia y pacien-
cia, de alreverse a experimenlar, de probar cesas nuevas y a ne desantmarse jamds
cuande los vientos soplan de proa y no nos sale como queremos.

Al principio cuesta un poce adquirir la costumbre de retratar a la familia, los amiges
Yy los desconocidos en los vermuts, almuerzos, cenas o cervecitas de media tarde. Sin
embarge, cuande le pillas el qustille, no puedes salir de casa sin el cuaderno para
inmortalizar cada uno de estes pequefios mementes que conforman nuestra vida. S no
los dibujames, se van a perder en los arrecifes de la memeria.

Debemos pensar que mds que retratar persenas, retratames recuerdes. Convertimes
nuestros relrales en un cuaderno de bildcora de nuestra vida. El parecido o la calidad
artistica quedan en un segundo plano anle nuestra intencidn de plasmar el memento.

Tedo lo que explice en este libro son conclusiones elementales a las que vosotros mis-
mos tambi€n llegaré€is a descubrir si os dedicdis varies afies a dibujar diariamente.
St os puedo ahorrar unos cuanles afies de Lrabajo constante, habré consequide mt
objelive.

Y ahera, ya pedéis coger el LimOn, el cuaderno y un calibrado, vamos a surcar las
procelosas aquas de la observacidn de los detalles. Os deseo de Lodo corazdn que el
viente os sople de popa y que peddis sacar muche proveche de esla carla de navega-
ciOn de los mares del relrate.

Bienvenidos a bordo.
iSoltad amarras, vamos a zarpar!

’ ’Uts :t, g
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MATERIALES

Me qusta la esencia pura del dibujo: LA LINEA.
Ne soy muy amanle de complicarme la vida cen los materiales,

nt stenlo una especial fascinaciSn ni felichismo por mas‘»aé“’
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encenlrar en el mercado. L e mé\.&c\\ ae e e .
‘a‘“\’z; N ue Seie 7 ¥ 0\2 ,va‘va%av \oe
rary une ermv re o
4 \:\410 me ? 5\,6
(o) e No U g ape ™ Tiaa
c.\»&‘““ W o LN ey wanst! 3t
B 4 \or® a%us\la ) a ¢ A 4el@ ;e ase" raC ev&s\’;nxea en
o e NES \oP e 152 05
¥ e S\ e o © sa e % (€071 a0
‘;a?e\ O‘)Ne oof A \or € “m?re 1en ?resi“?'»o reS‘Ae ¢ o€ VOV
° d
ac\)ar o Q(ue,., ° s\ \’\/\ CaéPs 35\;\«\‘0 ?\0 A’OSj en
re(‘om\, o q(ue(\a’ Sj 5.\1((\? \o% \o5 acae
X;’:e«\a%\a‘\*o Eos & ;e‘i‘»d“ \0'\46““0 s é
\arde fC:\?e oo e,ewe“@i o =
q{l)e\;;il\;sj \ (,'(\‘,::a( ot é
W
é”;oa 8¢ 0
Q.
—
06
o 5
5 —
* EL CALIBRADO Q\é@ Q
Para dibujar recomiendo el calibrade. Nermalmente utilize el 0,2 Q\s,&@ Q
o el 0,3. Para los trazos Finos el 0,1. En funcidn del estilo, los utilizo o (@)
més gruesos, como el 1,2, el biselado y el “brush”. Escoge el grosor q}obo & O
i 1 21+ X N
de punla con el que Le sientas mds a qusto, todes son valides. < )
P 9 e O
Acostmbrate a dibujar directamente con el calibrade, ne utilices el l4piz, < 3

quien lo hace se pasa Ledo el rato borrande y al funal corres el riesqe de que
tu dibuje quede bastante Fiofie. Hay muchas marcas de calibrades, escege la
que mds te quste.

* ROTULADORES Y LAPICES DE COLORES

Para pintar ulilizo l4pices de colores y rotuadores de punta fina. Suelo utilizar los ldpices

de colores Polychromos de Faber Castell. Cuande quiero dar un teque pictdrico, use los
|&pices Magic de Keh-1-Neor, que Lienen punta mullicelor. Respecle a los rotuladeres,
me qustan los Stabtlo y los calibrades de color-

Ya tienes los maleriales, ahora solo falta perder el miedo a dibujar la figura humana.
Verds que es mas fécil de lo que pensabas. No aplaces durante mas Liempo el dibuje
de retrales, empieza ahora misme a practicar todos los detalles que te explice.

El retratar y el rascar, tedo es empezar-
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