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PARA MI HIJA ZOE,
con quien estoy deseando empezar a pintar
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INTRODUCCION

MI HISTORIA CON EL COLOR

Siempre me he sentido atraida por el color. Desde nifia, mis padres fomentaron mi
amor por el arte; con tan solo cinco afios ya tenia libros de Monet y Renoir, y mis primeros
recuerdos son los ratos que pasabamos dibujando con mis hermanas. Tumbadas en el suelo,
bajo la luz del sol que entraba por la gran puerta de cristal, pasabamos horas coloreando
grandes hojas de papel esparcidas a nuestro alrededor con lapices, ceras de colores y acua-
relas. En algin momento nuestro abuelo nos regald un juego profesional de rotuladores
Pentel, que nos parecieron un arcoiris encerrado en una caja, comparados con los sencillos
colores primarios que habiamos estado utilizando hasta entonces. Dentro de su estuche
dorado, eran unos objetos bellos de por si, y lo mas fascinante de este arcoiris eran sus mul-
tiples versiones de cada color: azules calidos y frios, rojos verdaderos y burdeos. El juego de
rotuladores amplid mi paleta y, con tales herramientas a mi alcance, me volvi adicta al color.

A medida que me fui haciendo mayor, mi relacion con el color se fue expandiendo.
Viviamos en Cape Cod y me encantaba ir a la playa en temporada baja, el momento mas
apacible del afio, cuando los tonos mas suaves y tenues del paisaje natural cobran relevancia
gracias a su limitada paleta de color. Es aqui donde aprendi a apreciar la belleza de los colo-
res neutros, pero no del tipico gris o tostado poco saturados, sino de los neutros multicolor,
cromaticos, de los que os hablaré mas adelante.

Cape Cod siempre ha sido un foco de atraccion para los artistas debido a su serenidad
y la espectacularidad de su luz. En tan solo 24 horas, el color de la arena varia desde un
caramelo suave y palido, pasando por un crema brillante al mediodia, hasta alcanzar final-
mente un color rosa etéreo y refulgente antes de la puesta de sol. Estos colores de la arena
poseen matices infinitos, y 1o mismo sucede con la naturaleza circundante: el cielo, el mar,
los campos o los arboles en la distancia. Siempre podemos encontrar variaciones tonales
en las que la luz hace destacar las diferentes texturas del paisaje. Yo me sentaba en la playa,
contemplando estas transformaciones y mirando el ir y venir de las olas, estudiando el
modo en que el cielo y el mar confluian en el horizonte, y dandome cuenta de que este era
el mundo, sosegado pero lleno de color, en el que deseaba vivir.

Con el paso del tiempo, mi predileccion infantil por el dibujo cedid terreno a la pintura
y las manualidades. La pintura se convirtié en mi principal forma de expresion y fue a tra-
vés de ella como llegué a entender el color. Ahora me doy cuenta de que lo que estaba inten-
tando era reproducir la belleza que veia en la naturaleza y a mi alrededor. Cuando estaba en
la escuela secundaria me apunté a un curso de acuarela en el que, antes de comenzar, nos
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dieron una lista de la compra de los colores “basicos” que ibamos a necesitar, entre los que
habia un rojo calido y uno frio, asi como matices neutros como el ocre y el siena tostado.
Recuerdo que pensé que a quién le apeteceria utilizar esos matices tan sosos y aburridos
pudiendo usar el azul y el amarillo. Sin embargo, a lo largo del curso y de otras lecciones de
arte que tomé mas adelante, entendi que estos pigmentos terrosos son la base para crear un
mundo que imite a la naturaleza, y que actiian como elementos fundamentales para combi-
nar matices. Me enseflaron que cuando pintas un paisaje o un bodegdn, estas recreando el
aspecto que tiene la luz en un momento concreto del tiempo; a la larga, esto daria forma a
mi concepcidn del color, el arte y el disefio.

Estaba tan fascinada por estos conceptos que estudiar bellas artes en la universidad
me parecid el paso mas natural que dar, asi que al terminar la educacion secundaria me
apunté al grado de pintura de la Rhode Island School of Design. Recuerdo pensar que tal
vez deberia estudiar algo mas “practico”, como administracion de empresas, pero tenia la
conviccidon de que seria capaz de incorporar el arte a mi vida profesional. Visto en retros-
pectiva, creo que disefiar espacios y articulos para el hogar es como pintar paisajes. En el
caso de los espacios, donde creamos algo a partir de la nada, debemos decidir qué colores
utilizar para conseguir la atmosfera que buscamos y, como sucede con la pintura, los colores
neutros son la base a partir de la cual podemos empezar a construir.

Tras graduarme en la Rhode Island School of Design comencé a disefiar productos
para varias empresas, pero a medida que fue pasando el tiempo se despert6 en mi el anhelo
de crear piezas de arte para el hogar inspiradas en los paisajes de mi nifiez, con las que
fuese facil convivir y que se prestaran a la superposicion de colores. Queria crear paletas
que captasen los tonos sobrios de Cape Cod y que permitieran a mis clientes llevar la
belleza de la naturaleza al interior de sus hogares. Estaba convencida de que el producto
debia tener un sello personal y me atraia la idea de controlar personalmente su fabrica-
cidon. Asi que pasé bastante tiempo reflexionando sobre mi historia personal, recopilando
elementos de inspiraciéon y centrandome en el proceso creativo, imaginando piezas que
fuesen completamente diferentes a todo lo que habia visto hasta entonces. En lugar de
producir piezas que respondieran a las tendencias, queria crear objetos para el hogar que
pudiesen conjuntarse para crear entornos bellos por si mismos. He estudiado el color y
nunca he dejado de ser alumna de la naturaleza y el arte, y me gustaria compartir con
vosotros todos mis conocimientos en este libro.

INTRODUCCION
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En la primera parte del libro, “Entender el color”, nos adentraremos en el mundo del color
desde una perspectiva cientifica, porque antes de decidir qué color es el mas adecuado para
pintar nuestro dormitorio es importante saber que el color consiste en la percepcion, que cam-
bia constantemente y que cada uno de nosotros lo experimenta de manera diferente. Esta es
la razon por la que los colores estin tan abiertos a interpretaciones diversas y estrechamente
asociados con las sensaciones. En esta primera parte también veremos coOmo interaccionan los
colores entre si'y por qué algunos nos transmiten una sensacion de frio o de calor. Analizaremos
qué sensaciones nos gustaria percibir en las diferentes estancias de nuestro hogar. La ciencia
que explica por qué ciertas estancias nos transmiten calma o calidez es realmente fascinante.

Una vez hayamos comprendido que el color no es estatico, entenderemos la idea de que de
un mismo color existen infinitas tonalidades que cambian segtin la estacion y el momento del
dia. En la segunda parte, “Sentir el color”, exploraremos esas conexiones, asi como las relacio-
nes entre el color y los sentidos. Dado que el color es algo tan visceral que casi podemos sabo-
rearlo, tocarlo y olerlo, crearemos un espacio para que vuestra mente pueda vagar libremente,
se os haga la boca agua y podais trazar asociaciones libres con el mundo del color.

En la tercera parte, “Ver el color”, compartiré mis recuerdos personales sobre el color y os
invitaré a sumergiros en cada uno de los colores del arcoiris, a empaparos de su rica historia y
a utilizarlos en una paleta junto a otros colores. Finalizaremos esta seccién con varios consejos
para incorporar a vuestro hogar cada uno de estos colores de manera armonicca y ponderada.

En la cuarta parte, “Vivir el color”, saldremos de viaje para conocer los hogares y las vidas
de quienes conviven con el color y lo utilizan de manera absolutamente magistral. Desde los
neutros cromaticos hasta los estallidos de luminosidad, veremos narrativas de color en accion
que cobran vida en los hogares de artistas y amigos.

Finalmente, estableceremos conexiones con el color a un nivel personal. La relacion del color
con el significado puede resultar complicada, pero también fascinante e inspiradora. En la quinta
parte del libro, “En busca del color”, os pediré que creéis vuestro propio circulo cromatico par-
tiendo de vuestros conocimientos, vuestra exploracion personal y vuestra inspiracion para disefiar
una paleta que narre vuestra relacion tnica e individual con el color. En las tltimas paginas del
libro exploraremos el tipo de paisaje en el que os gustaria vivir, nos sumergiremos en vuestros
recuerdos personales del color y nadaremos en vuestro universo cromatico particular. Iremos a la
caza del color, intentando encontrar la magia en lo mundano, y abriremos nuestros ojos al color
que nos envuelve en nuestro dia a dia. Saber ver la belleza en la miriada de verdes del césped del
jardin de vuestro vecino o en las variaciones de gris de la acera os hara sentir mas conectados con
la vida y apreciar vuestro trayecto matutino al trabajo.

VIVIR CON COLOR
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EL COLOR ES MAGIA

Cuando abrimos los ojos al color que nos rodea, nos damos cuenta de que este es la esencia
de la vida; a pesar del tiempo transcurrido, a mi atin me sigue pareciendo magico. Hace poco fui a
visitar a Michelle Armas, una pintora amiga mia, en su estudio de Atlanta, y me enamoré de dos de
sus cuadros llenos de hermosos matices verdes y toques de lila; me recordaban a la penumbra
de los atardeceres de verano bajo los arboles que estaban cerca del hogar de mi infancia. Podia
sentir el color en mi pecho; a ambas nos hizo reir el modo en que el magnetismo del color puede
manifestarse de un modo tan fisico. “Esta sucediendo”, gritamos al unisono. Alin me emociona
contemplar el mundo bajo esta luz de ensuefio —que en filmografia se conoce como la “hora
magica”—. El color es lo que hace interesante nuestro trayecto diario al trabajo, que nunca es real-
mente el mismo debido a las variaciones de la luz. Para mi, que vivo en Brooklyn, el rascacielos del
Williamsburgh Savings Bank de Atlantic Avenue es el ejemplo perfecto. Se trata de un edificio mas
bien anodino de color gris, pero a cierta hora del dia resplandece con un color rosa sobrenatural
y adquiere un aspecto de ensuefio contra el cielo azul. Si exploramos como utilizar, superponer y
manejar el color, podemos crear cosas impresionantes. El color te puede hacer sentir como nuevo,
y espero que asi suceda con vosotros después de leer este libro.

A la hora de decorar con color, el enfoque de este libro consistira en canalizar la naturalidad
con la que pintabais vuestros dibujos en la infancia. Crear un espacio puede resultar una tarea
abrumadora, en particular cuando se trata de resolver dudas y tomar decisiones sobre colores,
pero es fundamental aprender a jugar y a confiar en nuestro instinto. Cuando yo estudio la
manera de afadir color a un espacio, siempre pienso en como un lapiz de color rosa puede crear
un efecto suave y brumoso como la puesta de sol, mientras que el mismo matiz en un rotulador
es vivaz y brillante como una flor cubierta de rocio del jardin de mi madre. Si os permitis disfru-
tar del color con este tipo de deleite y anadis a la ecuacion vuestros recuerdos, el resultado sera
un espacio hermoso, deseado y logrado.

Espero que leais las paginas que siguen entendiendo el color no como una entidad sélida e
inmutable, sino como un uso cambiante y lleno de vida de la luz. Imaginad la escena de El mago
de Oz en la que Dorothy abre la puerta de su propio suefio, saliendo de su mundo en blanco
y negro para entrar en un tecnicolor vivido y delicioso. Me gustaria ayudaros a descubrir de
nuevo la libertad que sentisteis cuando recogiais flores o pintabais con los dedos, y a integrar
sin fisuras en vuestro hogar esa historia personal del color que llevais escribiendo toda la vida.

iVamos a ello!

Bienvenidos al mundo en color.

INTRODUCCION
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;, QUE ES EL COLOR?

EL ESPECTRO ELECTROMAGNETICO

De nifia me encantaba buscar los arcoiris después de la tormenta; para mi eran algo salido de
un cuento de hadas. No entendia exactamente qué eran, y me parecian sobrenaturales.

Para poder manejar el color de manera adecuada y hacer que luzca con toda su belleza
en nuestro hogar, debemos primero entender en qué consiste exactamente. ¢Es algo real o se
trata de una percepcion? Eso dependera de lo que entendamos por real. El color no es una
entidad soélida sino mas bien, como terminé aprendiendo de los arcoiris, una propiedad fisica
de la luz. Cada color viaja por el espacio a lo largo de diferentes longitudes de onda luminosa,
creando un espectro completo; la porcion de este espectro que podemos percibir con nuestros
ojos y comprender con nuestro cerebro es luz visible. Cada uno de estos colores o longitudes
de onda opera en una frecuencia diferente del resto; asi, los amarillos, rojos y naranjas poseen
una longitud de onda mas larga y los conceptualizamos como colores calidos, mientras que
el verde, el azul y el violeta tienen una longitud de onda mas corta y los entendemos como
colores frios. Méas adelante hablaremos de los colores calidos y frios en relacion con nuestro
hogar; por ahora, nos basta con entender que los colores no son algo estatico o fijo, sino que
cambian en funcion de la luz —que se ve afectada por el momento del afio y el momento del
dia en el que nos hallemos— y del resto de los colores circundantes.

Incremento de la energia
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cOMO PERCIBIMOS EL COLOR

Para entender como percibimos el color, utilizaremos un sencillo ejemplo. Cuando contem-
plamos una manzana nos parece roja, ;verdad? Esto es asi porque refleja la longitud de onda
del color rojo en direccion a nuestros ojos. El resto de las longitudes de onda de color (naranja,
amarillo, verde, azul, violeta) son absorbidas por la manzana cuando la luz la alcanza. Solo el
rojo rebota, y por eso la vemos de color rojo y asi lo interpreta nuestro cerebro. Técnicamente,
sin embargo, la manzana es de todos los colores excepto rojo —aunque suene contradictorio—.
Por ello prefiero decir que los objetos no son de un color, sino que producen un color.

La percepcion del color comienza cuando la luz alcanza la retina, ubicada en el fondo del
ojo y provista de diferentes tipos de fotorreceptores llamados bastoncillos y conos. Los bastonci- é
llos nos permiten ver en condiciones de escasa iluminacion, aunque no nos ayudan a percibir
el color. LLos conos operan de un modo mas sofisticado y nos permiten reconocer colores espe-
cificos. Existen tres tipos de conos, que corresponden a los colores rojo, verde y azul. Cuando

MM

contemplamos la manzana, nuestro “cono rojo” se activa y manda una sefal al cerebro para
indicarle que el objeto es de ese color.

Tomemos ahora, por ejemplo, el color amarillo. Cuando miramos un platano, no existe en
la retina ningin cono amarillo que pueda enviar la correspondiente sefial a nuestro cerebro. La
luz alcanza nuestra retina y activa los conos rojo y verde, los mas cercanos al color amarillo, y el
cerebro combina sus respectivas sefiales y registra el color como amarillo. Con la combinacion de

[eLIojIpe’

tan solo el rojo, el verde y el azul, el cerebro humano es capaz de ayudarnos a percibir infinidad (@)
de colores. Los cientificos han utilizado este conocimiento para desarrollar tecnologia como los (@)
televisores, cuyas pantallas solo emiten rojo, verde y azul; pero gracias al modo en que el cerebro =
procesa el color, somos capaces de ver en ellas todo tipo de colores. Asi, cuando vemos en la pan-
talla el color amarillo, el televisor solo esta emitiendo, de hecho, luz roja y verde. Comprender el
modo en que nuestro cerebro percibe el color nos ayuda a entender por qué cada persona percibe 3
—o siente— el color de manera diferente.

Saber que nuestras mentes solo utilizan tres colores para interpretar y crear todos los demas
es importante, porque nos permite comprender por qué el color es tan complejo y personal.
Nuestra percepcion del color no es inmutable, y la manera en que reaccionamos ante €l varia en
funcion de la persona, ya que nuestra sensibilidad, nuestros procesos quimicos cerebrales y las

asociaciones mentales que establecemos con las cosas son completamente personales.

.

ENTENDER EL COLOR
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Con estos fundamentos basicos de la ciencia del color ya estamos listos para experimentar el po-

der del circulo cromatico. ¢Os habéis preguntado alguna vez si la combinacion de ciertos colores

quedaria bien en vuestra casa? El circulo cromatico es la herramienta que nos permite respon-

der a esa pregunta, porque consiste en una representacion visual de las relaciones cromaticas

de cada color con los demas. Esta compuesto por colores primarios, secundarios y terciarios, y

durante siglos ha sido objeto de estudio por parte de artistas, cientificos, psicologos y filésofos,

que buscan entender los matices y los variados efectos del color sobre nuestra mente, nuestro

cuerpo y nuestra alma. A efectos de este libro, trabajaremos con un circulo cromatico basado en

el modelo sustractivo tradicional. Vamos a analizarlo en detalle.

COLORES PRIMARIOS

Los colores primarios ocupan posiciones equidistantes sobre
el circulo. Estos colores (rojo, amarillo y azul) no pueden ser
creados mediante la combinacién de otros colores.

COLORES SECUNDARIOS

Los colores secundarios son el resultado de mezclar entre

si dos colores primarios. Asi, por ejemplo, si mezclamos
amarillo y rojo obtenemos el color naranja; la mezcla de azul
y amarillo da como resultado el verde, y la de azul y rojo da

lugar al purpura.

COLORES TERCIARIOS

Los colores terciarios resultan de la combinacion de un color
primario con el color secundario mas cercano a él en el cir-
culo cromatico. Por ejemplo, si mezclamos rojo con naranja,
obtendremos rojo anaranjado, y si mezclamos verde con azul,
el resultado sera verde azulado.

Con el circulo cromatico podemos realizar infinitas mez-
clas de colores. Si hablamos en términos luminicos, el color
blanco es, de hecho, la combinacién de todos los colores, pero
si hablamos en términos pictéricos, la combinacion de todos
los colores primarios da como resultado el negro, es decir,
la ausencia de luz.

v
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COLORES CALIDOS
Y COLORES FRiOS

El arcoiris se divide en colores calidos y colores frios. Si sabemos como funcionan cada una de
estas categorias, podremos utilizarlas para controlar el ambiente de una estancia.

Los colores calidos son el rojo, el naranja y el amarillo, y todos los colores que se hallan
situados entre ellos en el circulo cromatico. Son colores que avanzan en el espacio, es decir,
que vienen hacia nosotros, y pueden hacer que una estancia de grandes dimensiones parezca
mas reducida de lo que es. Nos traen a la mente el calor, la luz del sol y la calidez, y dan un aire
acogedor a los espacios. En algunos casos, nos hacen entrar en calor solo con mirarlos, e incluso
tenemos la sensacion de que la temperatura es mas alta en las habitaciones pintadas con estos
colores. Por regla general, se los considera colores estimulantes, por lo que se utilizan para con-
ferir energia y fomentar el movimiento.

Los colores frios son el verde, el azul, el violeta y todos los colores situados entre ellos en el
circulo cromatico. En comparacion con los colores calidos, los colores frios crean profundidad de
espacio. Son colores expansivos que parecen empujar hacia el exterior las paredes de la estancia,
y que hacen que el espacio parezca mas amplio, mas aireado y mas fresco. Son colores que nos
recuerdan al agua, el cielo, el hielo, la nieve, y que nos sugieren temperaturas frias. Se los consi-
dera colores calmantes, por lo que se suelen utilizar para que nos ayuden a relajarnos y descansar.

A su vez, cada color posee tonalidades calidas y frias. Asi, por ejemplo, aunque el rojo es
en si un color calido, un rojo frio contiene mas azul, mientras que un rojo calido contiene mas
amarillo. Pensad por un momento en la caja de las ceras de vuestra infancia: srecordais el amari-
llo verdoso y el verde amarillento? La diferencia entre ambos era sutil, pero perceptible. Ambos
pertenecen a los verdes calidos, pero uno es mas calido que el otro porque contiene mas amari-
llo. Cuando os acostumbréis a contemplar juntos dos colores, vuestro ojo aprendera a percibir
las sutiles diferencias entre la version maés fria y la mas calida en cada uno.

VIVIR CON COLOR
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NEUTROS CALIDOS
Y NEUTROS FRIiOS

Aunque es posible que no los consideréis asi, los colores neutros son versiones versatiles y
atenuadas de los colores mas vivos. Me gustaria acabar con la costumbre que muchos de no-
sotros tenemos de elegir un sofa de un color gris cualquiera o una pintura de un tono crudo
aleatorio, y después afiadirles un “toque de color” vivaz. Prefiero que cuando pensemos en
una estancia lo hagamos concienzuda y conscientemente, y en términos de superposiciones.
Considerar que los neutros carecen de color es un enfoque simplista, ya que en realidad es
mas bien lo contrario.

Aunque parezca que el color esta ausente en los neutros, en la mayoria de las ocasiones
estos matices poseen subtonos que los convierten en sutiles variantes de un color, y asi es como
deberiamos considerarlos. Por ejemplo, blanco es un término general que se usa para designar
tonalidades como el crema y el marfil; existen multitud de tonalidades del blanco que pueden
tender hacia cualquiera de los colores del arcoiris como, por ejemplo, un blanco azulado o un
blanco rojizo. Es facil de entender si vais a cualquier tienda de bricolaje y les pedis que os en-
sefien todas las variantes de pintura blanca que tengan disponibles. También podéis hacer este
ejercicio que aprendi en la universidad: intentad pintar un huevo blanco sobre un lienzo blanco;
os daréis cuenta de que ese huevo “blanco” contiene verde, violeta, el mas palido de los melo-
cotones y muchos otros colores.

Para saber con qué colores combinara mejor un neutro, debemos buscar sus subtonos. Por
ejemplo, si estamos decorando con color azul lo combinaremos con un gris que contenga un
poco de azul para que resulte mas sutil; si por el contrario deseamos acentuar el azul, lo com-
binaremos con neutros mas calidos y naranjas —como el terracota o el cuero natural— para
hacer que destaque. Saber reconocer y utilizar estas variaciones nos dara el control total de la
paleta que utilizar en la estancia en cuestion.

ENTENDER EL COLOR
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