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INTRODUCCION

Asi descubri la geometria sagrada y el arte meditativo
Como artistas, las experiencias de nuestra vida personal guardan una relacion directa
con nuestra evolucion creativa. Hace algunos afios senti la necesidad de desarrollar mi
espiritu; mi mente estaba confusa, y anhelaba desesperadamente encontrar un poco
de paz interior. Empecé a indagar y a probar cosas: iba a sesiones de acupuntura con
regularidad, me informé acerca de la terapia Ayurveda, llevaba un diario y practicaba
una forma antigua de meditacion basada en la repeticion de mantras. A medida que
me adentraba en lo mas profundo de mi mundo interior, mi mente comenzo a sanar
y empez0 a florecer un tipo de curiosidad nueva, que alimentaba mi practica creativa.
No recuerdo el momento exacto en que quedé hechizada por la magia de las figuras
y las formas perfectas; basicamente, comenzaron a aparecer en mi conciencia. Las
palabras geometria sagrada surgian una y otra vez en mis ejercicios escritos. Por aquel
entonces ni siquiera sabia lo que significaban, pero de algin modo este concepto habia
estado ahi, esperandome, enterrado en lo profundo de mi psique. No tenia
la menor idea del tipo de busqueda creativa que estaba a punto
de sucederse; todo lo que sabia era que me producia una
fascinacion extraordinaria.
“Déjate llevar por la fascinacion”, dijo mi maestro de

N “Sagrada es la geometria,
meditacion.

Pero ;por donde empezar? Cuando la geometria sagrada y unida al arte, irresistible.”
empez0 a cautivarme, me embarqué en un largo —y en ocasiones —EURIPIDES
desconcertante— viaje de exploracion. Adquiri varios libros, miré
cientos de videos, me apunté a todos los cursos que encontré y
comencé a dibujar estas formas geométricas a mi aire. Geometria
sagrada es un concepto tan amplio que incluso descifrar por donde empezar fue
complicado; pero en cuanto me puse a ello, sencillamente, no podia dejar de dibujar
estas figuras. Durante la expedicion de descubrimiento de este tema, me quedo corta
si digo que la cantidad de material disponible me abrumod.
Aunque hay informacién inagotable por descubrir, en todo mi proceso de estudio e
indagacion no encontré ningin manual practico que explicara, con términos sencillos,
los conceptos fundamentales que hay detras de estas figuras o como funcionan
como sistema. Fue todavia mas duro, como artista, navegar en un mar de complejos
libros de matematicas, articulos académicos de psicologia y, para ser honesta, unas
cuantas interpretaciones espirituales excéntricas. No era lo que estaba buscando.

Queria que mi viaje por la geometria sagrada fuera un viaje personal, puro, un viaje
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que me permitiera experimentar la hermosura de dibujar estas figuras y averiguar los
significados que iba encontrando en ellas a lo largo del proceso.

Finalmente acabé encontrando una solucion, lo que trajo consigo una experiencia
creativa deliciosa.

Geometria = Verdad = Belleza = Bondad

Cada vez mas alumnos mostraban curiosidad por estas figuras y por mi fascinacion
por la geometria sagrada; cada dia me formulaban preguntas, deseosos de saber mas
acerca del tema y, en concreto, me pedian que les recomendara libros para aprender
a dibujar estas formaciones imperecederas. Verdaderamente, no conocia ningin
libro que recomendarles, ya que no habia encontrado ninguna obra que explicara
esta materia con términos sencillos. Para poder sugerirles algo, tendria que haberles
enviado un documento complejo con al menos cien recursos y desearles suerte.
Asi surgi6 la idea de elaborar una sencilla guia para artistas. Este libro es mas que
un manual de instrucciones de uso: es el comienzo de un viaje de descubrimiento
creativo.
Hubo otro aspecto que me llevo a escribir este libro. Si bien
no soy contraria a compartir este tipo de informacion en la red, “La geometria es el
sabia que estos conocimientos debian protegerse de alguna

conocimiento de lo que

manera. La geometria sagrada es todo un sistema de dibujo, con = =
X . . ., existe eternamente.
mucha relevancia y espacio para la interpretacion personal. El

unico otro formato donde he compartido mis aprendizajes han Rl

sido los retiros intensivos para pintar, donde mis alumnos se

encuentran en un espacio contenido aprendiendo, meditando

y dibujando juntos. Respecto al libro, senti la necesidad de

publicar una guia apropiada para principiantes curiosos, que desearan obtener

una vision general del maravilloso universo de la geometria sagrada sin sentirse

desbordados. Mi objetivo es simplificar el tema, facilitar su seguimiento y compartir

los conceptos basicos para dibujar geometria sagrada desde la perspectiva del artista.
Puede que tras leer el libro te hayas involucrado en el tema y quieras saber mas. Voy

a ser clara: hay mucho que aprender mas alla de lo que se comparte aqui, y esto incluye

informacion técnica, historia y conocimientos tedricos. Toma este libro como un mero

punto de partida hacia todo un universo por descubrir. En esta guia, el tema de la

geometria sagrada y los simbolos se abordan desde un enfoque sencillo, al tiempo que

se comparten divertidos caminos para interactuar con ellos artisticamente utilizando

mis técnicas de dibujo y pintura favoritas.
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¢Qué hace sagrada la geometria?
No es de extrafiar que la geometria sagrada nos resulte tan atractiva, y es habitual
que nos encontremos misteriosamente atraidos por este tema antes incluso de
haber oido el término o de saber lo que representan los simbolos. Esto se debe a que
la geometria sagrada es una parte intrinseca de nuestro mundo interno y externo.
Cuando empezamos a descubrir el mundo de la geometria sagrada, resulta mas
evidente que los simbolos forman parte de absolutamente todo lo que nos configura
como humanos. Si bien la geometria sagrada no se corresponde con ninguna cultura
en concreto, ha sido adoptada por muchas de ellas. Podemos encontrar geometria
sagrada en diversas materias e interpretaciones, incluyendo:

e La alquimia

* Todas las formas de arte a lo largo de la historia, como la pintura,

el dibujo, la arquitectura y la musica

* Las civilizaciones antiguas

* La astronomia

e La quimica

* Religiones diversas

* La anatomia y la concepcion humana

¢ El calculo matematico

“La geometria conducira

el alma hacia la verdad

* El misticismo y el simbolismo
e La numerologia

e Los patrones del mundo natural filosofia.”
e La filosofia

* Los templos sagrados

e Los santuarios

e Las practicas espirituales

La geometria sagrada esta, incluso, codificada en nosotros mismos —y en nuestro
mundo— a un nivel biolégico. Entonces, ;qué relacion tenemos con la geometria?
Todo en el universo, sin excepcion, es geomeétrico, incluyendo todas las estructuras
internas. Cada una de las figuras geométricas que existen forma parte de una
formacion expansiva que comienza con la forma mas primitiva, el circulo, y va
construyéndose a partir de ella. En este libro explicaré los fundamentos basicos de las
formas geométricas, ilustrandolas con metaforas para entender por qué estas figuras
son tan potentes. Algunas las vemos todos los dias; otras no son tan obvias. En la
pagina siguiente se muestran unos pocos ejemplos.

Lo que hace este tema todavia mas interesante es el proceso por el que pasa el
artista mientras descubre las figuras. Se dice que no basta con observar la geometria
sagrada: para una experiencia completa, uno debe crear figuras por si mismo.
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y creara el espiritu de la

—PLATON

Desde arriba a la izquierda, en el sentido de las agujas
del reloj: ilustracion del proceso de la division de una
célula; la Aloe polyphylla, que crece con una carac-
teristica forma en espiral; una variedad de la dhalia,
una planta con cogollos concéntricos, y detalle de un
disefio con azulejos en tonos azules que forman moti-
vos florales y una estrella geométrica, de una pared de
la mezquita Bibi-Heybat, en la ciudad de Samarcanda,
Uzbekistan.
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