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ESTE DIARIO PERTENECE A:
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HOLA, SOY GIORGIA,
ME DEDICO AL DISENO DE
INFORMACISN, SOY ITALIANA
Y VIVO EN NVEVA YORK.

Y yo STEFANIE, me dedico
al diseiio de informacién,
soy estadounidense y vivo en
Londres.

NOS HICIMOS AMIGAS DESPUVES DE
PASARNOS UN ANO DIBUJANDO E
INTERCAMBIANDO NUESTROS DATOS
PERSONALES.

.. y creemos que esto es algo
que cualquiera que quiera
mejorar su creatividad y

conocerse mejor puede hacer.

ESTA FORMA DE LLEVAR UN DIARIO
VISUAL NOS HA AYUDADO A PRESTAR MAS
ATENCISN A LOS DETALLES COTIDIANOS
DE NUESTRA VIDA...
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ESTE DIARIO ES PARA TI.

PARA QUE INICIES TU VIAJE POR EL
MUNDO DE LA DOCUMENTACION
PERSONAL.

ESPERAMOS QUE TE INSPIRE A HACER MUCHAS COSAS:

e Mirar el mundo con nuevos gjos y darfe cuenta de que Todo puede
ser un punfo de partida credfivo para experimentar y expresarte.

* Bgjar el ritmo, valorar Los pedueiios detalles de
Tu vida y establecer vinculos con ofras personas.

o Ver Los ddlos como una herramienta que puedes emplear en tu vida
cotidiana.

* Descubrir a través del dibujo de ddtos todo un
universo credtivo por explorar.

IFELIZ DIARIO! &8
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iCOMO FUNCIONA ESTE DIARIO?

ESTE DIARIO CONSTA
DE TRES PARTES PRINCIPALES

— APRENDER A VER

Supera 1u miedo a La pagina en blanco oDo0o |

a La vez que aprendes como usar Los ?gﬁ?l
¥

ddfos de manera credtiva.

Obfén inspiracion @
P @\ @ @ . y elabora una serie de

visual .,
herramientas propias

— OBSERVAR, RECOPILAR, DIBUJAR

Sumérgete en el mundo de Los datos con

MiS SONRISAS
nuestras acfividades quiadas: observa, =

defecta, cuenta y dibuja.

MLL“T'“

- DESARROLLAR UN LENGUAJE VISUAL PROPIO

Te damos ideas para que Las dibujes con
fus datos, fus reglas y tu esfilo propio.

iDIBUJA!
Elabora un vocabulario persondl para usar

Los datos como herramienta de disero
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Proponemos acfividades de DIFERENTE DURACION para que te
resulfe facil encgjarlas en tu rutina:

ACTIVIDADES INDEPENDIENTES en Las que recopilas y dibujas Los datos de
una sola vez.

Actividades DIARIAS, SEMANALES, MENSUALES y SIN PLAZO FiJO. No te dejes
infimidar por su duracion: cuanto mas Largo es el plazo, mas sencillo

es recopilar y dibujar.

Senfarme a analizar
Mmi armario

30 dias
de nuevos
habitos

Lo que he comido cofidianos

en 1 semand

Puedes corifemplar 1u vida desde CUALQUIER ANGULO:

- Actividades de DOCUMENTACION PERSONAL en Las que dibujes tus
actividades y experiencias durante un fiempo deferminado.

— MAPEOS en Los que registres aspectos diversos de tu vida, que pueden ir
desde Lo mdlerial (fu armario) hasta Lo emocional (fu pasado).

~ RETOS que, mediante el seguimiento y La representacion grafica de
diversas aclitudes, te ayuden a modificar tu conducta.

TU DECIDES EN QUE ORDEN
REALIZAR LAS ACTIVIDADES



INTRODUCCION

APRENDER A VER

Desarrolla fu propio vocabulario visual

Qué podemos aprender de ofros campos y disciplinas
Prueba tus dtiles de dibujo

Plasmar emociones dibujando formas sencillas
Dibujar como manera de medir

Los rifmos de mi cuerpo

Dibuja variaciones de formas basicas

Sigue Las reglas (con tus propios dafos)

Reglas de dibujo + dafos = variabilidad

PalLetas de color

OBSERVAR, RECOPILAR, DIBUJAR

Actividades independieries

01 Mi cuerpo

02 Cumpleatios

03 Lo que me hace sentir La masica
04 Mi feléfono movil

05 Mis amigos

06  Mis Libros

01 Mi pinfor favorifo

08 Lo que ve mi camara

09 Miarmario
10 Mipasado
1 Mis vigjes

12 Los sonidos que me rodean
13 Adtorretrato a parfir de dafos
14 Mi Look diario

Actividades de un dia

15 Las palabrotas que digo
1o EL fiempo que paso a solas
11 Mibuzon de correo

Actividades de cinco dias

18  Disfracciones
19  Mindfulness
20  Envidia

21 Lamentos



Actividades de

unda semdanda

22
23
24
25
26
21
28
29

Actividades de

Lo que como

Lo que compro

Estado emocional

Mis preocupaciones

Ser mas amable

Lo que me da confianza
Como me afecta el tiempo
Equilibrar mis horarios

un mes

30

Adoptar (y mantener) un nuevo habito

Actividades confinuas (hasta complefartas)

31
32
33
34
35

IGracias!

Superar el miedo a La imperfeccion (y aceplarla)
Belleza

Sonreir a Los desconocidos

Oda a La persona que amo

DESARROLLAR UN LENGUAJE VISUAL PROPIO

VER E
36
31
38
39
40
]
42
43
Ly
45
46
41

SOBRE DEAR

L MUNDO CON 0JOS DE RECOLECTOR DE DATOS
Mi rufina de ejercicio/actividad fisica
Mi Lista de cosas pendientfes

Confacto fisico

Desconecfar de Las redes sociales

Mi familia

Conversaciones cofidianas

Recuerdo de mis vacaciones

Mis pensamienios negdfivos

Mi coleccion de masica

Procrasfinar

Los animales que veo

Presion frente a deseo

DATA

LAS AUTORAS
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INTRODUCCION

{QUE SON LOS DATOS?

Todas Las plantas, todas Las personas y Todas Las inferacciones

en Las due par’ricipamos pueden mapearse, confarse y medirse,
y el resulfado de esas mediciones son Lo que denominamos dafos.

Una vez que sabes como buscar estos nimeros invisibles, empiezas

a verlos por todas parfes, en todas Las cosas.
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(POR QUE TIENEN [MPORTANCIA!

Igual due una falografia plasma un momento concreto del Tiempo,
recoger Los datos de nuestra vida cdlidiana puede servirnos para
componer una insfantanea del mundo que podemos usar para definir
Los patrones que subyacen a todas Las facetas de nuestra vida, desde
nuestra exisfencia digifal hasta el mundo natural.

Mirar el mundo a través del cristal de Los datos y dibujar )

Los pafrones que observamos en Los defalles de nuestra @ @ @
vida puede hacer que nos fijemos con mas defenimiento ® ®
en Lo que acontece a nuestro alrededor y, al mismo o)

Tiempo, que sirifonicemos mas con nuestro mundo

®
y con nosalros mismos. @ @ @

... TODAS LAS VECES QUE ME
AYUDASTE LA SEMANA PASADA...

VLR @
" ®

) ... MOMENTOS EN LOS
N ) QUE HE SENTIDO
A AGRADECIMIENTO HOY...

¥ 0o
j’&/ 4 ¥ ... VIAJES QUE ~— A SOLAS
O ;

HE HECHO...
0 = EN FAMILIA

O 0 A
[v]
00 0 ™ CON AMIGOS
o o
- ™ AL EXTRANIERO
.. Mi PATRON DE SUERO \1\4
ESTA SEMANA... 3,
\\5
AN g 1
AN
\e 5
\‘3
EN LA CAMA DURMIENDO

PERO SIN DORMIR
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PINTURA, PAPEL, ARCILLA... iY DATOS!

Duranfe siglos, Los artistas se han servido de

papel y Lapiz para dibujar La vida a su alrededor,
pero en La era digifal Los datos se han convertido
en un mdlerial credfivo, igual que La pinfura o el
papel. Nos brindan una nueva manera de ver el
mMundo y de representario.

Puedes usar Los ddfos como purito de partida no
solo para dibujar y descubrir, sino para ofros
procesos credfivos, como La elaboracion de joyas,
regalos, mofivos fextiles, esculturas y muchas

cosas mas.
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PO QUE Ha HECHO EN TU ZONA
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HALLAR LA LIBERTAD
EN LAS LIMITACIONES

iTe asusfa La pagina en blanco! Usar ddfos para
dibujar incentivara tu credtividad. Una vez que
establezcas algunas reglas, Todos Los simbolos,
colores, mdtivos g trazos que uses vendran

determinados por Lo que hayas observado, confado 6 S|
== )

ENTONCES DIBUJARE

y cafegorizado.

REGLAS PARA ORGANIZAR LOS DATOS:

D AGRUPADOS D

POR TIPOS UC“’,‘CAMENT £ £n
SEGUN DOS CRONOLOG/co
PARAMETROS

£
RONOLOGICAMENT
¢ POR DIAS Y HOR

REGLAS PARA LAS FORMAS BASICAS DE LOS DATOS:

N
442}
M 8 g

P0R TAMARO POR ROTACION

OR RELACIONES
f POR coLores

REGLAS DE COLOR SEGUN SUS ATRIBUTOS:

0
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RECOPILA Y DIBUJA TUS DATOS

TODAS LAS ACTIVIDADES SIGUEN EL MISMO FORMATO:

------

/ /,_\ #0 |/ {ﬂ—m’f ...... k\ -
(PAGINA 1ZQUIERDA) Py (R WDERM{@

INSTRUCCIONES iPARA QUE

PARA RECOPILAR DIBUJES TU!

Y DIBUJAR DATOS

HAY INFINIDAD DE MANERAS DE RECOPILAR DATOS. EMPLEA LA
QUE TE FUNCIONE MEJOR.

CALENDARIO
DEL MOVIL

Y QUE LAPICES O ROTULADORES USO?

LEYENDA USA LOS MISMOS LEYENDA , USA LOS COLORES
LOREADA COLORES EN BLANCO QUE QUIERAS
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(PREPARADO PARA COMPARTIR TUS DIBUJOS
CON EL MUNDO ENTERO?

#DEARDATA

SN

UNETE A
COMUNIDAD
Y COMPARA TUS DATOS

CON LOS DEMAS. 0
Cuando publiques tus dibujos en Las
redes sociales, afade Los hashfags
#dearddla y #observecollectdraw #OBSERVECOLLECTDRAW
para compartirlos con La exfensa | *o/ == s :i’ .
) comunidad que documenta su vida | g IR
mediarite dibujos. z*@skf Bt
- OYo¥e
ode - @ -
yiwae@
#DEARDATA O o0
#DEARDATA
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APRENDER
A VER

Supera tu panico a La hoja en blanco al
Tiempo que aprendes a usar Los datos
como mdlerial credfivo.

v @ @ m @ .y elabora fus

/ ) \ ‘;roinShe‘”mMienTas



COMPRA EL LIBRO EN TU LIBRERIA HABITUAL
O DIRECTAMENTE EN LA TIENDA ONLINE DE LA
EDITORIAL GUSTAVO GILI:

GG

GG méxico

f’:‘
AP\
o—® |
AN

e O

UN DIARIO VISUAL

Aprende a dibujar La informacion
de 1u vida cdtidiana

GIORGIA LUPI
STEFANIE POSAVEC ©-

ggili.com \



	Un diario visual_inside
	LUPI POSAVEC Un diario visual



