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¿Te apetece empezar a dibujar pero nunca 
encuentras el momento? El dibujo es una 
magnífica herramienta para relacionarte  
con el mundo y al mismo tiempo para 
abstraerte de él, pero no siempre es fácil 
encontrar tiempo para aprender y sumergirte 
en su magia. Mike Daikubara lo sabe bien 
y precisamente por ello ha creado esta guía 
práctica que conseguirá que incorpores 
el dibujo en tu día a día sin que apenas 
te des cuenta. 

Dibuja primero, piensa después  
te ofrece los consejos, técnicas y recursos 
que necesitas para dibujar a diario. Desde 
sugerencias sobre los útiles o las técnicas 
de trazado y coloreado, hasta cómo crear 
dibujos interesantes y atractivos con pocos 
materiales y, sobre todo, con poco tiempo 
libre, aquí encontrarás todas las claves para 
lanzarte de una vez a dibujar. ¡Todos los días 
hay tiempo para practicar! Solo tienes que 
aprender a incorporar el dibujo a las rutinas 
de la vida cotidiana y con este pequeño  
libro te enseñamos por dónde empezar.

Mike Daikubara es diseñador, artista 
y corresponsal de www.urbansketchers.org. 
Desde que empezó a usar un sketchbook 
para comunicarse mejor en su trabajo como 
diseñador, ya nunca lo abandonó. Siempre 
lleva encima un cuaderno de bocetos y  
dibuja a diario para observar, comprender  
y disfrutar del mundo.
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Dedicatoria 
Quiero dedicarle un agradecimiento especial a Kana, mi mujer, por su apoyo 
a lo largo de toda mi trayectoria en el mundo del urban sketching, desde los 
tiempos en que empecé a llevar encima un cuaderno de dibujo, allá por el 
año 2000.

Este libro no habría llegado a existir sin ella. Como Kana no dibuja, me 
propuse dibujar más deprisa para poder pasar más tiempo con ella y con 
todos nuestros amigos, que tampoco son dibujantes. Las técnicas que 
explico en las siguientes páginas las concebí para poder dibujar en menos 
tiempo, y al final acabaron convirtiéndose en el contenido de esta obra. 
Ahora ya puedo disfrutar del dibujo (mi gran pasión) sin dejar de disfrutar ni 
un minuto de mi pareja y mis amigos. Estoy convencido de que no tenemos 
por qué sacrificar una cosa por la otra, y de que podemos disfrutar de 
ambas. Ese es mi objetivo, al menos.
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Introducción
•	 ¿Alguna vez has querido ponerte a dibujar y no lo has hecho porque te 

parecía que no sabías por dónde empezar, o que no te iba a dar 
tiempo?

•	 ¿Alguna vez has dejado pasar una oportunidad de dibujar porque 
estabas con familia/amigos que no dibujan y no querías hacerles 
esperar?

•	 ¿Alguna vez has querido empezar a dibujar o dedicar más tiempo al 
dibujo en tu día a día pero no has sido capaz de encontrar el momento 
oportuno?

Si has respondido que sí a alguna de estas tres preguntas, este es tu libro.

O a lo mejor eres ya todo un sketcher que disfruta de dibujar in situ a  
partir de la observación directa, y has escogido este libro porque quieres 
dedicarle más tiempo a esa actividad. O tal vez te has propuesto empezar  
a dibujar, pero te cuesta ponerte o hacer un hueco en tu ya apretada 
agenda. Sea cual sea tu nivel de habilidad o de experiencia en el dibujo,  
el propósito de este libro es aportar más dibujo a la vida de aquellos que 
quieren dibujar.

El tiempo diario del que disponemos es limitado, pero gracias a las 
herramientas, las técnicas y los trucos incluidos en este libro, creo 
firmemente que cualquiera puede ser capaz de crear dibujos que resulten 
atractivos, interesantes y divertidos.

El dibujo es una actividad sumamente gratificante. Estoy aquí para ayudarte 
a incorporarlo más a tu vida diaria.

w
w

w
.g

gi
li.

co
m

 —
 w

w
w

.g
gi

li.
co

m
.m

x



9

Lo primero de todo
Todo dibujo empieza con una evaluación personal del tiempo y la energía 
que tenemos. Por tiempo me refiero al tiempo material de que disponemos 
y por energía, al nivel de energía de cada persona, equivalente al grado de 
atención o de concentración que seamos capaces de mantener.

A la hora de empezar un dibujo, plantéate estas tres preguntas:

1. ¿De cuánto tiempo dispongo?

2. ¿Cuánta energía (o qué grado de concentración) tengo?

3. Si estás con gente, considera: ¿cuánto tiempo estarán dispuestos mis 
amigos/familiares a esperarme mientras dibujo?

Si queremos representarlo de manera visual, quedaría como el gráfico que 
aparece abajo a la izquierda. Dicho gráfico se puede desglosar en cuatro 
cuadrantes en función del reparto de tiempo/energía (abajo a la derecha).

En las páginas siguientes se explica con detalle cada uno de los cuadrantes.

ENERGÍA

TI
EM

PO

ENERGÍA

TI
EM

PO

Mucho tiempo  
y  

poca energía

Poco tiempo  
y  

poca energía

Mucho tiempo  
y  

mucha energía

Poco tiempo  
y  

mucha energía

  Gráfico de tiempo/energía   Explicación de los cuadrantes
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“Haz otra cosa”
“Genial, pero  

poco habitual”

“Descansa”
“Mi estado el  

90 % del tiempo”

ENERGÍA

T
IE

M
P

O
   Cuadrante 2    Cuadrante 3

Mucho tiempo y poca energía

Puede que dispongas de mucho 
tiempo, pero uno no disfruta del 

dibujo cuando tiene pocas fuerzas.  
Yo dedicaría ese tiempo a otras cosas 

que no requieran de tanta energía, 
como leer o pasear, que además 

pueden propiciar un estado de ánimo 
más favorable para empezar a dibujar 

más adelante.

Mucho tiempo y mucha energía

Para la mayoría de la gente, esta 
situación es un sueño: disfrutar de 
tiempo ilimitado y de un grado de 

concentración sin fin. En mi caso, este 
estado es sumamente raro; incluso 

cuando reconozco que me encuentro 
en este cuadrante, no me veo capaz 
de ponerme a dibujar porque me da 

la sensación de que tengo demasiado 
tiempo, y eso me lleva a un estado 

excesivamente contemplativo.

Poco tiempo y poca energía

Carecer de tiempo y de energía 
complica mucho cualquier tarea,  

entre ellas dibujar.

Poco tiempo y mucha energía

Yo me encuentro en este estado la 
mayor parte del tiempo, y puede 
tener su lado bueno. Este libro se 
centra específicamente en lo que 
podemos hacer cuando tenemos  
poco tiempo pero mucha energía. 

  Cuadrante 1   Cuadrante 4
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Qué es lo que quiero que 
aprendas con este libro 
En este libro nos centraremos en el cuarto cuadrante, el de abajo a la 
derecha: poco tiempo y mucha energía. Quiero enseñarte todo lo que se 
puede conseguir aunque dispongas de poco tiempo, pero de energía a 
raudales.

Algunos de mis dibujos preferidos y de los que personalmente estoy más 
satisfecho los hice estando en ese cuadrante. Y pretendo demostrarte que 
en realidad disponer de poco tiempo no es algo malo.

Pocos materiales de dibujo
Acarrear pocos materiales de dibujo permite al  
sketcher abordar con mayor facilidad cualquier situación  
en la que se disponga a dibujar. Ten esto en cuenta a la  
hora de elegir qué útiles quieres tener a mano:

•	 Saber qué llevas y dónde lo llevas.
•	 Usar un mínimo de utensilios pero que sean portátiles.
•	 Familiarizarte bien con el uso de cada herramienta y material.

Técnicas limitadas
Dibujar empleando un número limitado de técnicas  
permite captar el momento con mayor rapidez.  
Recuerda:

•	 Ponte a dibujar.
•	 Capta de manera automática aquello que ves y sientes.
•	 No pienses demasiado: en realidad ya sabes lo que tienes que hacer.

Tiempo escaso
Tener un tiempo limitado para dibujar da lugar a  
trabajos más atractivos, ya que te obliga a concentrarte  
mejor en el poco rato del que dispones.

•	 Propicia una mayor atención y concentración.
•	 No obligas a tus amigos ni a tu familia a andar esperándote.
•	 Encaja en cualquier horario, por apretado que sea.

Té
cn

icas limitadas
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01 Materiales de dibujo

Para realizar la mayor parte de los dibujos 
incluidos en este libro, he utilizado las siguientes 
cinco herramientas. Todas ellas caben en una 
mochila pequeña que llevo siempre conmigo.  
Así no se me escapa nunca una oportunidad de 
dibujar algo al natural.

En las páginas que siguen explicaré por qué me 
han funcionado tan bien esos materiales. Tal vez 
no le sirvan a todo el mundo, pero creo que estos 
útiles reúnen ciertas características que pueden 
ayudarte a la hora de dibujar.

El objetivo es ceñirse a un conjunto básico de 
herramientas que puedas usar a diario y llevar 
encima en todo momento. Tener ese juego de 
útiles ya establecido también te permite centrarte 
en la fase de “dibujar”, sin perder tanto tiempo 
en escoger o preparar los materiales. Casi sin 
darte cuenta, estarás listo para ponerte a dibujar 
a la primera de cambio.

* Puede que a veces te apetezca “experimentar” 
con diversos útiles y técnicas, y eso está 
fenomenal, pero en este libro nos vamos a centrar 
en plasmar el momento, el ahora.
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Mi equipo  
de dibujo 
En casi todos los 
dibujos que hago uso 
estos cinco elementos:

1. 	 Cuaderno

2. 	 Pluma estilográfica

3. 	 Juego  
	 de acuarelas

4. 	 Pincel de agua

5. 	 Pulverizador  
	 de agua

➊ ➌

➋

➍

➎

w
w

w
.g

gi
li.

co
m

 —
 w

w
w

.g
gi

li.
co

m
.m

x




