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INTRODUCCION

;Cansado de la rutina? ;Haces una y otra vez las mismas y aburridas fotografias de siempre?
;Necesitas inspiracion? Créeme, te entiendo. Llevo mas de diez afos dedicandome
profesionalmente a la fotografia y sé como te sientes. Te comprendo perfectamente. Quiza
la fotografia sea mi pasion y el trabajo de mi vida, pero entre td y yo, mi camara también me
cansa.

No te preocupes, es algo normal. Coger una camara y empezar a fotografiar es solo el
principio. Lo dificil es capturar imagenes con sentido, contar relatos visuales convincentes,
evolucionar como fotografo y seguir sintiéndose motivado e inspirado a lo largo de todo este
proceso.

A veces, necesitamos ayuda para que la creatividad vuelva
a fluir.

Ningln fotografo tiene la suerte de contar con un pozo sin fondo de inspiracion al que
recurrir cuando quiera. La innovacion y la creatividad no siempre surgen de forma natural.
A veces, necesitamos ayuda para que la creatividad vuelva a fluir. Por eso he escrito este libro.
En estas paginas encontraras 50 consejos y trucos que estimularan tu creatividad. Desde
la subversion de las reglas fotograficas tradicionales (;como que la regla de los tercios?) hasta
ejercicios y divertidos retos para fotografiar, aqui hallaras la inspiracion que necesitas para que

tu camara vuelva a ilusionarte.
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GUARDA
TU
CAMARA

Quizas hayas oido la expresion “la
ausencia hace crecer el carino” al hablar
de las relaciones humanas. Pues bien,
también puede aplicarse a tu relacion
con la camara. ;Nada te inspira?
;Atrapado en la rutina? No fuerces la
situacion. Tomate un descanso. Guarda
la camara.

Como sucede con las relaciones, a veces es

necesario poner distancia para desbloquear las ideas

y recordarte por qué empezaste a fotografiar. En

esta seccion encontraras algunos consejos que te
ayudaran a alejarte del tedio que te produce tu camara

e incluso, quiza, vuelva a nacer la pasion por ella.










CREA UN PANEL
DE INSPIRACION

Una de las formas mas faciles y potentes de estimular la creatividad
cuando te has cansado de tu camara es crear un panel de inspiracion
que te recuerde por qué, por encima de todo, quieres fotografiar.

El mero hecho de crear un panel lleno de imagenes que te inspiren (yo anado citas,
letras de canciones y muestras de color) no solo sirve para que la creatividad vuelva a
fluir, sino que es un referente importante si en el futuro vuelves a sentirte desmotivado,
lo que también les sucede a los profesionales mas veteranos.

Puedes crear un panel sobre un tema concreto —por ejemplo, basado en un
lugar que quieras fotografiar— o crear uno general lleno de imagenes aleatorias que te
parezcan atractivas. Yo tengo varios paneles que responden a categorias especificas o
géneros fotograficos —como retrato, naturaleza y fotografias en blanco y negro—,
a los que suelo anadir imagenes que me inspiran. Casi todas mis imagenes provienen de

revistas, pero si me atrae algo de lo que veo por internet, lo imprimo y lo anado al panel.

%  CONSEJO: Si no quieres crear un panel de inspiracién
(o no tienes espacio en la pared), puedes disefar un panel
digital. Existen muchas plataformas para crear paneles en
linea, como Pinterest (;no, no solo sirve para bloggers de
bodas y moda!) y Moodboard, que te permiten diseRar tu

propio panel sin recortar imagenes fisicas.
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GUARDA TU CAMARA

;CUAL ES LA HISTORIA?

Tomar una fotografia bonita es una cosa, pero crear una imagen
con sentido es otra muy distinta.

Antes de encuadrar y disparar, pregintate:

— ;Por qué estoy fotografiando esto?

— Si esta fotografia tuviera una historia, ;cual seria?
— ;Como puedo comunicar mi historia visualmente?

Por supuesto, puedes contar una historia con una serie de imagenes, sin embargo, el
verdadero reto es transmitir una gran historia a través de una Gnica imagen. Para encontrar
“la historia”, me encanta fijarme en los detalles naturales de la escena que tengo delante:
yuxtaposiciones extranas y pequefias rarezas, reflejos, sombras, lineas y texturas. A veces,
la historia mas potente se encuentra en una version abreviada de la escena, concentrada en

un Gnico detalle, y no en la totalidad de la escena.
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;Y al hacer un retrato? Me gusta estudiar detenidamente a las personas antes de
fotografiarlas. La forma mas natural de hacerlo es mientras hablamos con ellas.
Pideles que te expliquen su historia antes de contarla visualmente en una fotografia.
ldentifica aquellos elementos de su personalidad que les caracterizan a través de

su fisico: una sonrisa descarada, profundas lineas de expresion, el pelo despeinado,
unas manos sudorosas. No olvides el contexto —quizas anadiras mas significado y
perspectiva si incluyes el entorno del sujeto— o céntrate en un detalle. En resumen,

pregintate: ;Qué intento decir aqui?”. Después piensa en como decirlo.

sk CONSEJO: Una de mis técnicas favoritas para comunicar

visualmente una historia es jugar con los angulos. El angulo desde el
que se toma una foto puede transmitir su significado con fuerza. Por
ejemplo, si fotografiamos un sujeto desde un angulo bajo contaremos
una historia diferente de si lo fotografiamos desde arriba. Lo mismo
sucede con las tomas abiertas contrapuestas a las tomas cerradas.





