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INTRODUCCION

En el origen de cualquier proyecto pueden encontrarse distintos
principios bésicos que, a pesar de que no sean exhaustivos o com-
pletos, establecen los cimientos del conocimiento y los primeros
pasos hacia la construcciéon de un conocimiento ttil y fiable que
guie nuestros esfuerzos y nos permita progresar. Hemos reducido
la vasta biblioteca existente dedicada a la confeccion para presenta-
ros las perlas fundamentales, basicas e indispensables de este cono-
cimiento y que no os cueste asimilarlo ni dominarlo.

En Merchant & Mills creemos en la costura. Estamos conven-
cidos de que la costura deberia ser divertida y gratificante y que, a
diferencia de quien sigue una dieta o intenta aparcar bajo presion,
debe practicarse sin miedo al fracaso. El objetivo de este libro es
despertar vuestras habilidades, estimular vuestra creatividad vy, a
cambio de ese esfuerzo, ofreceros algo que mostrar con orgullo més
alla de unos dedos llenos de pinchazos de alfiler y de una moqueta
cubierta de hilos.

Os guiaremos a través de los pasos que debéis seguir para usar
una maquina de coser, os mostraremos cé6mo confeccionar una
prenda —tanto en la teoria como en la practica- y podréis usar los
patrones de costura para crear esas prendas que os gustaria llevar.
Este libro quiere convertirse en un maestro que, en cualquier
momento, pueda explicaros paso a paso las técnicas mas complica-
das y ofreceros sencillas soluciones para las tareas mas exigentes. Si
aprendéis a usarlo, mejoraréis vuestras aptitudes y aumentaréis la
seguridad en vosotros mismos, y os servird como entrenamiento
para enfrentaros a libros de costura mas complejos.
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En este libro examinamos algunas de las técnicas basicas de modisteria
y de preparacidn, confeccién y acabado de prendas.




SECUENCIA DE
CONFECCION

A grandes rasgos, la estructura de este libro sigue el orden de confec-

cioén de una prenda. Primero vamos a examinar el equipo y los mate-

riales esenciales: la mdaquina de coser, los ttiles de costura y los tejidos.

Seguiremos explicando las piezas del patrén y pasaremos después a la

confeccion de las prendas.

> Todas las marcas de las piezas del patron deben transferirse al tejido.

> La entretela termofusible debe cortarse con precision y adherirse

siempre al revés del tejido.

> Si es posible, debemos trabajar sobre una superficie plana.

Veamos el primer consejo funda-
mental: como es mas fécil trabajar
con piezas planas, cualquier paso
que deba hacerse antes de ensam-
blar el tejido para dar forma a una
prenda tridimensional debe com-
pletarse antes de confeccionarla.
Primero nos centramos en las pin-
zas y los bolsillos de plastrén para
trabajarlos en plano. También de-
bemos cerrar las costuras de la es-
palda; sila espalda no lleva costura
de cintura pero si cremallera, la in-
sertamos ahora. El siguiente paso
son las costuras de hombro. Segin

el diseno, confeccionamos los puli-
dos de escote o los cuellos para, de
nuevo, trabajarlos en plano.

Seguimos con las costuras late-
rales y los bolsillos insertados en la
costura y, después, pulimos las sisas
o montamos las mangas. Cerramos
las costuras de cintura, completa-
mos las cremalleras o los pulidos
que se crucen con la costura de cin-
tura, pulimos escotes y montamos
cuellos.

Para acabar, hacemos los ojales y
cosemos los botones antes de con-
feccionar el dobladillo de la prenda.
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LA MAQUINA
DE COSER

El principiante debe buscar una maquina que cosa pespuntes rec-
tos y en zigzag y, ademds, haga ojales de calidad. Una méquina de
coser no necesita programas informaticos, funciéon de bordado,
apps para smartphones o cualquier otro detalle.

Las maquinas de coser con brazo desmontable son ttiles, ya
que nos permiten coser sisas y puiios con facilidad. Las maquinas
montadas en una mesa de costura nos permiten controlar mejor la
labor y, en general, se consideran de mayor calidad.
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ENHEBRADO Y TIPOS DE HILO

El hilo de algodén o el hilo coselotodo
(de poliéster) es muy til para la mayoria
de las tareas. Evita comprar hilos baratos,
ya que tienden a enredarse y a dejar pe-

ENHEBRADO DE LA MAQUINA

Aunque a primera vista algunas maquinas
de coser parezcan complicadas de enhe-
brar, todos los modelos siguen los mismos
principios y presentan caracteristicas co-
munes.

Para enhebrar la médquina, levantamos
el pie prensatelas, pues el hilo solo puede

lusilla en el ojo de la aguja a medida que
cosemos, y pueden romperse. El hilo es un
material con el que lo barato puede salir-
1n0Ss muy caro.

deslizarse por los discos de tension si el
prensatelas se levanta.

Para enhebrar, debemos seguir estos
pasos: de derecha a izquierda, hacia abajo
y trabar en el gancho, hacia arriba, hacia
abajo y a través de la aguja. Siempre debe
seguirse este principio, independiente-
mente de nuestro modelo de maquina.

Hacia arriba,
hasta la
palanca
tirahilos.

Hacia abajo,

a través de las
guias para el
hilo, y a través
de la aguja.

pos

< Tirar del hilo con suavidad por la parte

= e —

Desde el portabobinas
hasta la guia del hilo.

Hacia abajo, hasta
los discos tensores.

Alrededor, pasando
entre ambos discos
tensores. Tirar del hilo
ala altura del gancho
y aflojar para que se
trabe en éL.

terior de la aguja para que no se doble.
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AGUJAS PARA MAQUINAS DE COSER

Existen tres tipos de agujas para maquinas
de coser:

> a: de punta afilada, para tejidos estandar.
> b: de punta esférica, para tejidos de punto.
> c: de punta cortante, para cuero y vinilos.
Las agujas tienen un grosor variable, del
70 al 110. Debemos escoger el grosor ade-
cuado en funcién del gramaje del tejido.
Hay que tener en cuenta que, de manera
regular, debemos sustituir las agujas usa-
das por otras nuevas:

> Tejidos ligeros: 70-80.

> Tejidos de gramaje medio: 80-90.

> Tejidos de gramaje alto: 90-100.

> Tejido vaquero de alto gramaje y lone-
tas: 110.

La parte superior de la aguja tiene una sec-
ci6én plana que encaja en el soporte de la
aguja. La seccion plana suele colocarse mi-
rando hacia la parte posterior de la maqui-

na, aunque en algunas maquinas antiguas
se coloca en posicion lateral. Sila aguja no
estd bien insertada, la médquina no cosera.

COMO INSERTAR LA AGUJA EN EL SOPORTE

Tornillo de
sujecion
de la aguja

O
= il .~‘/‘/
Wiy ~— i )
— W Secci6n plana

mirando

- Tl
| R
\\w hacia atrés
LR o |
/‘\ v

Para insertar la aguja, primero debe-
mos aflojar su tornillo de sujecidn.

Con la seccién plana de la aguja mi-
rando hacia la parte posterior de la

maquina, introducimos la aguja en el so-
porte hasta alcanzar el tope.
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DIENTES DE ARRASTRE Y PRESION DEL PRENSATELAS

Los dientes de arrastre estan bajo la placa
que hay debajo del pie prensatelas. Con
cada puntada, estos dientes arrastran el
tejido hacia atras y la longitud de la pun-
tada determina el desplazamiento del teji-
do. La presion del prensatelas se controla

mediante un tornillo que hay en la parte
superior de la maquina o con un dial que
suele estar en el lateral. Cuanto mds se
apriete el tornillo o mayor sea el nimero
del dial, mas presion ejercera el prensate-
las.

Regulador de la
Presi(’)n del prensatelas

572/57,

Dientes
de
arrastre

\\B

——

v —p
Hacia abajo y
hacia delante

Hacia arriba
y hacia atrés
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PRESION CORRECTA DEL PIE PRENSATELAS

Si el pie prensatelas no presiona lo sufi- controlar el tejido. Por el contrario, una
ciente, la mdquina realizard pespuntes flo-  presion excesiva del prensatelas puede pro-
jos o se saltara puntadas, ya que no podra  vocar costuras irregulares.

AR — e e

Presion
insuficiente

Presion excesiva

COSTURAS IRREGULARES

Los dientes de arrastre ejercen una mayor
accion tractora sobre la hoja inferior del
tejido que sobre la superior, lo que suele
provocar costuras desiguales. Para con-
trarrestar este efecto, sujetamos el tejido
colocando el indice por debajo y el resto
de los dedos por encima del mismo, y gi-
ramos la mano ligeramente hacia arriba.
Esto retrasa un poco el avance de la hoja
inferior del tejido y mantiene alineados los
cantos.
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CANILLAS

Existen dos tipos bésicos de canilleros: el
fijo, mds antiguo, y el extraible, el mas habi-
tual. En el caso del canillero fijo, debemos
extraer o introducir la canilla; el canillero
extraible debe separarse de la maquina an-
tes de sacar la canilla de su interior.

En algunas méaquinas no hay que ex-
traer la canilla, ya que el devanado se rea-
liza en el interior de la maquina.

Debemos tener en cuenta que las ca-
nillas se presentan en diversos tamafios
y solo encajan en determinados tipos de
maquina.

Diso -
\. tensor _.
| —
A ———._
T Canilla ﬂ

La aguja debe estar desembragada antes

de devanar la canilla; para ello, giramos
hacia nosotros la rueda pequena situa-
da en el lateral de la maquina mientras
mantenemos el volante fijo. Aunque los
entresijos del devanado de canillas pueden

variar, el principio es siempre el mismo:
desde el portabobinas, hacemos pasar el
hilo por un disco tensor hasta la canilla.

pa

Asegtirate de que el hilo de
la canilla esté bien enrollado.
No sobrecargues la canilla.
Si el hilo no esta bien
enrollado o ves la canilla
demasiado llena, es mejor
volver a empezar, pues el
resultado no sera bueno.
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