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APRENDE LA TECNICA DE LA K ITCHEN L ITHO′

S I  TE GUSTAN LAS P IEZAS ÚN ICAS IMPRESAS A MANO ,  EL  TACTO DE LOS 
PAPELES S INGULARES ,  EL  OLOR  A T INTA Y  EL  AURA ESPEC IAL  DE LAS COSAS 
HECHAS ARTESANALMENTE ,  ¡MÓNTATE UNA IMPRENTA EN LA COC INA ! 
UT IL I ZARÁS PAPEL  DE ALUMIN I O  COMO PLANCHA DE IMPRES I ÓN ,  ACE ITE 
VEGETAL EN LUGAR DE TREMENT INA Y  BEB IDA DE COLA COMO AGUAFUERTE . 
¿Y  EL  RESULTADO?  ¡COMPRUEBALO  TÚ M ISMO !  PONTE MANOS A LA OBRA 
CON ESTA GUÍA PARA HACER L ITOGRAFÍAS CASERAS QUE SERÁN LA ENV ID IA 
DE TODO  AMANTE DEL D ISENO  QUE SE PREC IE .  LLEGARÁS ALL Í  DONDE LA 
IMPRENTA TRAD IC I ONAL ES IMPENSABLE .

INSTRUCC I ONES PASO  A PASO
TRUCOS Y  CONSEJOS

SOPORTES Y  FORMATOS INF IN ITOS

LAURA SOF IE HANTKE Y LUCAS GRASSMANN SE CONOCIERON EN LA ESCUELA 
SUPERIOR DE DARMSTADT CURSANDO LA CARRERA DE D ISENO  PARA LA 
COMUN ICAC I ÓN .  EN 20 15  MONTARON EL  ESTUD IO  LULA DONDE SE DED ICAN 
A CREAR E  IMPR IM IR  COSAS BON ITAS . 
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!
Hola! 

!
Qué bien que tengas nuestro libro en tus manos!  

Te damos la bienvenida a nuestra cocina. 
 
Somos dos entusiastas de las joyas impresas a mano, del 
olor de la tinta, del tacto de los papeles excepcionales. 
Cuando éramos estudiantes de diseño se nos 
presentaron muchas oportunidades para experimentar 
con la impresión manual: desde el grabado a linóleo 
hasta la serigrafía. Cuando nuestros estudios ya tocaban 
a su fin, nos dimos cuenta de que dejaríamos de 
disponer de esas opciones. Así que nos pusimos manos a 
la obra para encontrar un método de impresión que nos 
permitiese elaborar piezas de alta calidad sin depender 
del equipo de un taller de impresión. 
 
En nuestra búsqueda nos encontramos con la técnica de 
la kitchen litho ( "litografía de cocina"), un método de 
impresión especial desarrollado por la francesa Émilie 
Aizier-Brouard, alias Émilion. 
 
Se trata de una técnica rápida y barata que no emplea 
ningún tipo de tóxicos y que se basa en el principio 
de la litografía. Lo fascinante es que pueden utilizarse 
materiales que normalmente ya tienes a mano en casa. 
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Por ejemplo, el papel de aluminio se utiliza como 
plancha de impresión, la trementina se sustituye por 
aceite vegetal común y la bebida de cola hace las veces 
de aguafuerte. 
 
Suena fácil, y lo es, pero al principio se nos torcieron 
muchas cosas. Nos costó sangre, sudor y lágrimas 
aprender algunas lecciones, pero fuimos adaptando la 
técnica de impresión a nuestras necesidades creativas y 
seguimos desarrollándola para lograr nuestros objetivos. 
 
En este libro, queremos compartir contigo nuestros 
descubrimientos y la diversión que conllevan, para que 
disfrutes de la impresión desde el principio. 
 
!
Que te diviertas probando y experimentando! 

 
Laura y Lucas 
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A PART IR  DE LA PÁG INA 106  TE EXPL ICAMOS CON DETALLE 
CÓMO HEMOS HECHO  LAS P IEZAS Y  LAS APL ICAC I ONES QUE 
APARECEN EN LAS S IGU IENTES PÁG INAS .w
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