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ué raro lo de los chefs. Hace muy pocas décadas,

segundos en términos de historia universal, pocos

les hacian el mdas minimo caso; hoy los mds famo-

sos son objeto de una admiracién hasta ahora

reservada a los artistas. ; Crees que exagero? Vete
a alguno de los tropecientos congresos gastronémicos que se
celebran cada afo, y escucha los gritos y los aplausos de con-
cierto de rock con los que se recibe a los Roca o a Andoni Luis
Aduriz. O visita una noche StreetXO: viendo a los fans aullar
entenderds por qué David Mufioz estd cerca de Lady Gaga, y
no solo por las pintas de sus camareros.

Hay unas cuantas teorias que explican este cambio, pero,
tranquilos, que no voy a inducir al suefio a nadie explicandolas.
Sea por las mutaciones econédmicas de nuestros dias, que han
permitido a incontables personas el acceso a una alta cocina
antes reservada a los ricachones; sea por la influencia de la
television y de internet, determinantes en el boom gastro, o
sea porque Jupiter, Saturno y Marte se alinearon para que la
cocina estuviera hasta en la sopa, el hecho es que la profesion
de cocinero se ha revalorizado como ninguna otra en este siglo.

Quizds la mayor sorpresa de este fendmeno es que los
chefs tienen cosas interesantes que decir (no todos, que, como
en todas las profesiones de este mundo, hay mucho canta-
mafanas y mds de un vendemotos, pero si algunos). Y que
esas cosas no solo se refieren a la cocing, sino al trabajo, a la
cultura, a la memoria, al amor o a la creacién. A la vida, vaya.

De todo eso va este libro, que selecciona algunas de las
mejores frases dichas por héroes de la gastronomia de todo
el mundo. Verds muchos nombres conocidos de la actualidad,
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desde Ferran Adria hasta René Redzepi, pasando por David
Chang o Martin Berasategui, pero también voces del pasado
como las de los dramaturgos de la Grecia antigua Anaxipo o
Hegesipo, el sabio Auguste Escoffier o la gran Julia Child. Esti-
rando la metdfora alimentaria, yo diria que la obra permite
picotear de su sabiduria y disfrutar de su experiencia como
quien toma un menu degustacién de 100 microplatos, pero sin
llenarse nunca.

A veces dudo de las bondades de conceptualizar tanto la
cocina, y creo que quizds estemos yendo demasiado lejos en el
intento de convertirla en materia trascendente. Sin embargo,
Palabra de chef me reconcilia con la figura del cocinero que
piensa mads alld de sus fogones, que analiza los porqués de lo
que hace y que reflexiona sobre el acto de comer. Al final, es
un libro que emite un mensaje muy claro: mds alld de las ton-
terias del estrellato medidtico, existen personas en este mun-
dillo de las que tenemos algo que aprender.

Mikel Lépez Iturriaga
El comidista
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Todo cuanto
quise siempre
es tener un
restaurante.

Cindy Pawlcyn (1955-)
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Tuve la suerte de crecer en
una familia pobre. Si hubiera
sido rico, podria haber
acabado siendo abogado [...].
Pero era pobre y Dios me hizo
para ser chef. Huelo como

un chef, me siento como un
chet, parezco un chef, soy un
chef’[...]. Podria haber sido
millonario [...]. Qué desastre.

Michel Richard (1948-)
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TRABAJAR EN LA
COCINA ES Ml ALMA

Y M| VIDA, Y ME
ENCANTA. NO ESTOY
AHIi METIDO PORQUE
ES DONDE LA GENTE
ESPERA VERME; ESTOY
AHi PORQUE ES DONDE
QUIERO ESTAR.

Heinz Beck (1963-)
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Hay muchas personas
que afirman ser buenos
cocineros, igual que hay
muchas personas que,
después de repintar la
valla de su jardin, se
tienen por pintores.

Fernand Point (1897-1955)
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El explicito y
voluntarioso elogio de
la creatividad acaba
produciendo mads
cretinos que creadores,
porque pensar que

la creatividad se
encuentra en la
radicalidad es un

error colosal.

Santi Santamaria (1957-2001)
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No recordamos
exactamente a que
edad le dije a mi madre
que queria ser cocinero,
pero todavia guarda un
delantal que hizo para
mi cuando yo tenia
nueve anos.

Joan Roca (1964-)

12



m — www.ggili.com.mx

www.ggili.co

AAAAAAAAAAAAA

M| PADRE GRITO
CUANDO DIJE
QUE QUERIA
SER CHEF.

Michael Symon (1969-)
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NO SOY AUTODIDACTA.
APRENDI A LO LARGO
DE LOS ANOS DE LA
MANO DE MUCHOS
GRANDES CHEFS QUE
SUPIERON DEDICAR
TIEMPO A UN CHAVAL
ESPABILADO.

Hugh Acheson (1971-)
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Soy autodidacta, y estoy
orgulloso de serlo.

Lo que me falta por

no haber contado con
un maestro que me
guiara, lo he ganado

en libertad para
disfrutar ejercitando

mi curiosidad.

Raymond Blanc (1949-)
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La persona que
hace la comida es
—como su mente,
su comida o su
alma— unica;
como las huellas
dactilares o la
caligrafia.

Musa Dagdeviren (1960-)
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LA COMIDA EN EL PLATO
ESTABLECE UN DIALOGO
CONMIGO. CASI DE INMEDIATO
PUEDO SABER LA EDAD DEL
COCINERO, SU NIVEL DE
FORMACION CULINARIA, SU
EXPOSICION A LAS TENDENCIAS
MAS EN BOGA EN ESE MOMENTO,
LO DESARROLLADO QUE ESTA
SU PALADAR, SU SINCERIDAD,
SU SENTIDO DEL HUMOR Y EL
TAMANO DE SU EGO.

Patrick O’'Connell (1945-)
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