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“Creo que todos somos creativos
durante todo el dia. Lo que pasa es que
necesitamos un compromiso que nos
obligue a plasmar nuestra creatividad

sobre el papel. Si no, esa parte creativa
se cansa de esperar, o se cansa, a secas.”

—Mary Oliver
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“El arte es robo.”

—Pablo Picasso

I : ste diario estd disefiado para que aprendas a mirar el mundo

que te rodea como una artista: siempre al acecho del siguiente
objetivo, recopilando sin cesar nuevas ideas y fuentes de inspiracién
que poder fusilar, de manera que te conviertas en un auténtico

Cleptémano creativo.

Los grandes artistas, cientificos, empresarios y cualquier persona que
haya acometido una labor creativa con éxito saben bien que nada
surge de la nada. Todo se crea a partir de lo que ya existia antes, y
toda nueva idea no es mds que un refrito o una remezcla de otra u

otras ideas previas. No existe nada que sea completamente original.
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“Los poetas inmaduros imitan; los maduros
roban; los malos poetas desfiguran lo que
copian y los buenos poetas lo transforman
en algo mejor o, al menos, en algo
diferente. El buen poeta funde lo que hurta
con un sentimiento absolutamente propio
y completamente diferente de aquel que
tomod de otra fuente.”

—T. S. Eliot



Llévalo contigo adondequiera que vayas. Acostimbrate a sacarlo y
abrirlo para apuntar tus pensamientos y observaciones en sus piginas
en blanco. Dedica 15 minutos diarios a hacer uno de los ejercicios

que incluye (los trayectos de desplazamiento o los ratos de las

comidas son momentos ideales para ello). Hazlo tuyo: si odias alguno

de los ejercicios, tacha las instrucciones e invéntate ta otro. Hojéalo

cuando necesites sacar ideas.

Cuando todas sus pdginas estén llenas, habras aprendido a convertir
tus influencias y tu propia vida cotidiana en materia prima para tu
trabajo creativo. Estards listo para aprovechar todo lo que hayas
robado para convertirlo en algo propio y lanzarlo de nuevo al mundo,

de forma que los demds podamos robarte a ti.

“Todos tenemos ideas
continuamente. Pero yo estoy
a la caza de ellas. Tu no.”

—Philip Pullman
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ACER(ATE A UNA TIENDA DE BELLAS ARTES Y
(6MPRATE UN Boll o UN RoTULADOR NVEVo.
VUSA ESTA PAGINA PARA PROBARLO.

KERI SMITH




ERES UN (AMARERO.
EMPIEZA UNA QUERRA DE BoTES
DE PROPINAS PARA MAXIMIZAR
TUS PROPINAS.




RoBA €L TfTULo D€ UN LIBRo QUE No TE HAYAS Lefbo

E INVENTATE TU LA HISTORIA.
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APILA LIBROS. HAZ UN PoEMA (oN LAS PALABRAS
DE Lof LoMoS. DIBUJA LA PILA.

NINA KAT(HADOURIAN

Q




(oPIA UN PASAJE DE UNo DE TUS LIBRoS FAVORITOS.

€S(RIBELo TAN DESPA(lo (oMo SEAS (APAZ DE HA(ERLO.
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