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DIVERSION, PLACER Y DISENO

Hortalizas bioldgicas frescas, procedentes de nuestro balcén
o terraza a partir de un proyecto casero.




El cultivo vertical de hortalizas

Nos dedicamos al disefio de huertos verticales desde hace 10 afios,

y nada nos limita mas que dos cosas: el tiempo y el espacio. Sin

embargo, antes de entrar en los proyectos, veamos unos pocos

detalles practicos.

ada vez hay menos espacios verdes y
ademds vivimos en entornos cada vez mds redu-
cidos, de ahi que nos parezca una buena idea el
cultivo en vertical de plantas utiles para las per-
sonas y los animales. Es necesario recuperar ese
espacio verde que sin duda nos merecemos.

MATERIALES

Los proyectos Do It Yourself tienen el encanto
de reutilizar materiales que tenemos a nuestra
disposicién, de manera que cada proyecto ad-
quiere un caricter propio, pues la creatividad
no tiene limites. En el cultivo de hortalizas es
importante evitar los materiales que contengan
plastificantes u otras sustancias nocivas. Cuando,
por ejemplo, necesitemos plastico para recubrir
el interior de algunas macetas, lo mejor es reuti-
lizar plasticos alimentarios, como envoltorios
usados de bocadillos o bolsas de pléstico para
congelar comida. Seguro que en casa tenemos
un montén de cosas que pueden servirnos.

EMPLAZAMIENTO

Los huertos verticales son una buena idea para
cualquier lugar, tanto si vivimos en la ciudad
como en el campo, tanto si tenemos un jardin
como si solo disponemos de una terraza o un
balcén. Sin embargo, segtin las hortalizas que
queramos cultivar, serd necesario encontrar un
lugar soleado, a media sombra o en sombra. Los
tomates, por ejemplo, agradecen una pared céli-
da para crecer, mientras que las lechugas prefie-
ren lugares mds frescos y con algo de sombra. Es
importante conocer lo que requiere cada planta.
Un lugar soleado queda expuesto a los rayos so-
lares durante todo el difa. Los emplazamientos a
media sombra, igualmente aptos para el cultivo
de hortalizas, son aquellos que reciben unas seis
horas de sol al dia. Los rincones de sombra, en
cambio, son adecuados para cultivar hortalizas
que se cosechan cuando atin son muy jévenes.



CONCEPTOS BASICOS

1. Unos trucos muy simples nos
permitiran construir nuestro
propio sistema de riego. Este en
particular funciona solo si la tierra
ya estd humeda.

2. La arlita es muy apropiada para
crear una capa de drenaje ligera.

La mayoria de las plantas que requieren lugares
a media sombra prefieren el sol de la mafiana

al de la tarde, porque el riesgo de que el sol las
queme es menor debido al mayor nivel de hu-

medad, lo que compensa parte del calor recibido.

Por lugar en sombra se entiende un lugar lumi-
noso que, sin embargo, no recibe radiacién solar
directa. Aunque no siempre dispondremos del
lugar ideal para cada planta, cuanto mejor las
cuidemos, més posibilidades de éxito tendremos
en el momento de la cosecha.

El microclima de un lugar estard muy influido
por el sol y el viento. Para contrarrestar el calor
del verano en lugares extremos —como, por

ejemplo, un balcén orientado a sur—, podemos
instalar una marquesina o simplemente colocar
un parasol, de modo que el clima quede mas
equilibrado. Los lugares en los que no corre el
aire son mds proclives a la aparicién de pardasitos
o mohos. Las plantas necesitan una buena venti-
lacién y movimiento de aire, especialmente si

se trata de variedades autopolinizadas, como el
maiz o los tomates. Si, en cambio, el lugar estd
muy expuesto a las corrientes de aire, deberfa-
mos instalar algtin tipo de proteccién contra el
viento. En general, los proyectos Do It Yourself
deberian proteger del viento a la tierra, el agua
y las plantas, y si es necesario fijar algo a la pared
es mejor recurrir a una buena combinacién de
tacos y tornillos.

RIEGO

Generalmente, las plantas requieren atencién y
cuidados, pero las hortalizas, ademads, necesitan
més agua que las flores y otras plantas. Sobre
todo si son de gran tamafio, las hortalizas pue-
den llegar a consumir mucha agua, por lo que su
cultivo en huertos verticales nos llevard un poco
mis de tiempo

Cantidad

No siempre puede apreciarse a simple vista si
una planta necesita agua. Aunque la tierra esté
htimeda, es buena idea colgar hortalizas gran-
des, como la col, en los dias soleados y calurosos.
De todos modos, tras un dia caluroso siempre es
recomendable comprobar con los dedos el nivel
de humedad de la tierra. Solo hay que hundir
unos 2 cm un dedo en la tierra, y si la notamos
seca es que necesita agua. A medida que cuida-
mos las plantas, iremos aprendiendo cudndo hay
que regar y qué cantidad de agua necesitan. La
mejor manera de aprender es mediante la pricti-
cay la observacién.



RIEGO

El momento de regar

Lo mejor es regar de buena mafiana o por la no-
che. Sin embargo, por la mafana hay que inten-
tar que no queden gotas sobre las hojas, pues la
refraccion de la luz solar podria quemarlas y
provocar la aparicién de desagradables manchas
marrones. Para las macetas altas o las que tenga-
mos colgadas con una ligera inclinacién, lo mas
préctico es utilizar un pulverizador, puesto que
la tierra seca drena con facilidad si se vierte de-
masiado deprisa el agua. En cualquier caso, por
los cuidados que exigen las hortalizas, debemos
colocar las plantas a alturas accesibles.

Drenaje

Para las plantas de maceta es importante que
haya una via de desagiie. Si llueve mucho puede
llegar a estancarse el agua y las raices podrian
empezar a pudrirse. Dado que algunos huertos
verticales no permiten incorporar una via de
desagiie, tendremos que regar con precaucion.
En el caso de macetas profundas, el drenaje es
muy importante. Para garantizarlo llenaremos
el primer tercio de la maceta con arlita ligera y la
cubriremos con una capa de fieltro para jardine-
ria, de manera que la tierra y la capa de drenaje
no se mezclen.

Durante las vacaciones y el invierno

Si nos vamos de viaje en verano, tendremos que
recurrir a los vecinos o invertir dinero en un sis-
tema de riego automatico. Las plantas que inver-
nan —es decir, las hortalizas plurianuales como
la col rizada— también necesitan agua durante
el invierno. Para que sobrevivan en un balcén o
terraza tendremos que protegerlas con vellon de
fieltro para jardineria o cubrirlas con nieve, de
modo que queden resguardadas de las heladas

y de la luz del sol. Ademads, necesitardn macetas
con un volumen de tierra considerable.

TRUCO

Cuanto menor sea
el volumen de tie-
rra, mas rapido se
secara el sustrato.
Por consiguiente,
recomendamos
que el volumen de
tierra indicado
para cada proyec-
to se tome como
valor minimo.

Un emplazamiento soleado para un proyecto

que proporciona su propia sombra.






