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¡Lánzate a nuevos retos creativos partiendo 
de las increíbles ilustraciones de la autora y unas 
breves instrucciones!  

 Un cuaderno con 44 ejercicios prácticos 
 para dominar el pincel y explorar diferentes 
 técnicas de pintura. 

 Divertidos desafíos con los que entrenarte 
 periódicamente, aprender trucos y 
 consejos, perfeccionar tus habilidades 
 y experimentar.

 Trazos, patrones, motivos geométricos, 
 texturas, gamas de colores, juegos con los 
 pigmentos y… ¡muchas técnicas más! ANA MONTIEL

EL PINCEL 
CREATIVO
44 ejercicios para pasarlo bien 
explorando tu imaginación
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“En el arte no existen obligaciones porque el arte es libre.” WASSILY KANDINSKY 
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“Cultivar cualquier forma artística, lo hagas bien o mal,  
engrandece el alma. Así que hazlo.” Kurt Vonnegut
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Gracias por escoger este libro. Me encanta verte por aquí.

En esta guía encontrarás diversos ejercicios pensados para explorar varias técnicas de pintura 
al agua. En ella se incluyen instrucciones y consejos, pero siéntete con toda libertad para 
experimentar y guíate por tus propias intuiciones. La clave está en que te lo pases bien con 
los pinceles y los colores.

La obra de arte no siempre tiene que ser bonita, ni ser demasiado detallada o figurativa. Lo 
importante es disfrutar del proceso creativo e ir dando cada vez más pasos y avanzar hacia 
una vida con más color. La creatividad ha de ser libre y nunca debe someterse a juicio. Todo 
tiene un lugar en este mundo, incluso aquellas cosas que te parecen feas pueden parecerle 
bellas a otra persona. 

Actividades como la pintura y el dibujo te servirán para concentrarte en el momento 
presente y te permitirán acceder, además, a una sabiduría interior destinada a comprender. 
Para mí, son como meditar. Cuando apagamos nuestro cerebro racional por un momento, 
establecemos contacto con la desaforada creatividad de nuestro subconsciente. Este es uno 
de los poderes del arte.

Inspírate, juega, pinta, ensúcialo todo si te apetece y luego limpia y vuelve a empezar. 
Como verás, no se acaba nunca.

Siempre tuya en forma y color,
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CARTA DE COLORES
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Cinco colores resultarán suficientes para obtener un sinfín de tonos y matices.  
Para llegar lejos, basta con invertir en pinturas de buena calidad de color  
blanco, amarillo, magenta, cian (también llamado azul turquesa) y negro.  
Prueba a mezclar algunos de estos cinco colores y escoge tus tonos favoritos  
para crear una carta cromática personalizada. Primero empieza mezclando 
cantidades mínimas y apúntate las fórmulas de tus combinaciones preferidas  
para así repetirlas en el futuro.

CONSEJO: Para desarrollar una carta limpia y armónica desde el punto de vista cromático, 
experimenta con combinaciones de colores en diferentes hojas de papel y, a continuación, corta, 
coloca y pega las que más te gusten hasta formar una rueda o carta de colores.

PINTA AQUÍ
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LAVADOS DEGRADADOS
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CONSEJO: Para que el degradado presente un aspecto liso, lo más importante es aplicar 
rápidamente los lavados de acuarela, así se podrán mezclar un poco antes de secarse .

Escoge un color. Moja un pincel plano en agua y después, a continuación, empapa 
el pincel con el color. Aplícalo sobre el papel. Aclara el pincel en agua limpia, 
escoge un tono diferente e inmediatamente da otra pincelada, superpuesta hasta 
la mitad de la anterior. Repite los pasos con la cantidad de tonos que desees para 
obtener un efecto degradado; para ello debes siempre limpiar cuidadosamente  
el pincel antes de utilizar un color diferente.

PINTA A
QUÍ
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DE MANCHAS A PERSONAJES
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CONSEJO: Puedes trabajar con distintos colores o quedarte con una paleta restringida, como he hecho 
yo. También puedes probar a crear formas con bordes rectos, no tienen por qué ser todos redondeados; tus 
manchas, al fin y al cabo, pueden ser lo que tú quieras que sean.

Este ejercicio se parece un poco a mirar las nubes y jugar a ver figuras. Toma un 
pincel grande y redondo y realiza algunas manchas. Míralas y pregúntate por qué 
objetos podrían pasar. Deja que tu mente divague: ¿serán árboles, animales o... 
buñuelos? Cuando lo tengas claro, coge un pincel de punta fina y dibuja unos 
detalles encima de las manchas. Aquí, por ejemplo, he añadido unas aletas,  
unas escamas y unos ojos con tinta negra para crear un banco de peces.

PINTA AQUÍ
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