
Menos es más. Así reza la máxima más célebre 
del movimiento moderno. Pero, ¿es realmente así? 
En una época en la que incesantemente se nos 
insta a hacer “más con menos”, ¿podemos seguir 
romantizando las pretensiones del minimalismo? 
Para Pier Vittorio Aureli, la vindicación del “chic 
austero” es una perversión de lo que debería ser, en 
realidad, una forma de vida dotada de pleno sentido. 
Rastreando el florecimiento del ascetismo en la 
primera era cristiana y su institucionalización a 
través de los monasterios medievales, Aureli examina 
cómo la unidad básica de la vida en reclusión —la 
célula monacal— se convirtió en el cimiento de la 
propiedad privada y en el origen de todos nuestros 
males. En el tardocapitalismo, el ascetismo se ha 
visto completamente estetizado y se manifiesta en 
el estilo de vida monacal de Steve Jobs, en el aura 
contenida de Apple o en la existencia de monasterios 
inspirados por tiendas de Calvin Klein.  Entre toda 
esta hipocresía, ¿es posible recuperar la idea de 
“menos” como alternativa radical, como el primer 
paso para vivir la vida examinada?
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INTRODUCCIÓN

Durante muchos años, el enunciado “menos es más” 
ha sido el lema del diseño minimalista. Asociado inme-
diatamente a la sobria obra del arquitecto alemán 
Ludwig Mies van der Rohe, quien tomó prestada la 
expresión de un poema de Robert Browning,1 “menos 
es más” celebra el valor ético y estético que entraña 
una economía de medios autoimpuesta. La arquitec-
tura desnuda de Mies, en la que la expresión formal 
se reducía a una composición sencilla de elementos 
industriales prefabricados, llevaba implícita la idea de 
que la belleza únicamente puede surgir del rechazo de 
todo aquello que no sea estrictamente necesario. En 
años recientes, pero especialmente a partir de la rece-
sión económica de 2008, la actitud “menos es más” 
ha vuelto a ponerse de moda, defendida, esta vez, por 

1  La expresión “menos es más” procede del poema Andrea del Sarto de 
Robert Browning, y Mies la utilizó haciendo referencia a la contención 
en una entrevista en el New York Herald Tribune del 28 de junio de 1959.
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8

críticos, arquitectos y diseñadores con un tono ligera-
mente moralista.2

Si la exuberancia irracional del mercado inmobi-
liario empujó a la arquitectura de finales de la década 
de 1990 y principios de la de 2000 hacia la producción 
de objetos icónicos cada vez más redundantes, esta 
situación comenzó a cambiar con el inicio de la rece-
sión. Quienes previamente habían aclamado (o incluso 
ejecutado) las acrobacias realizadas por la arquitec-
tura en la década anterior, se volcaban de pronto en 
denunciar el vergonzoso despilfarro de recursos y pre-
supuestos de la arquitectura.3 Este cambio de sensi-
bilidad ha producido dos tipos de reacciones. Algunos 
arquitectos han tratado de traducir los valores de la  
 

2  Para una crítica interesante de cómo los arquitectos han respondido 
a la austeridad económica traduciéndola simplemente en una estética 
formal, véase: Till, Jeremy, “Scarcity Contra Austerity”, Places (places.
designobserver.com/feature/scarcity-contra-austerity/35638; consul-
ta: octubre de 2015).
3  Existen numerosos ejemplos de cambios de postura de la noche 
a la mañana a partir de la crisis de 2008, pero el más llamativo es un 
texto escrito por quien era entonces crítico de arquitectura de The New 
York Times, Nicolai Ouroussoff, que llevaba el significativo título de “It 
Was Fun Till the Money Ran Out” [“Fue divertido hasta que se acabó el 
dinero”]. Tras varios años celebrando la conquista del mundo a manos 
de los arquitectos estrella, Ourousoff terminaba 2008 con un elogio de 
la arquitectura de mayor orientación social. Véase: The New York Times, 
19 de diciembre de 2008.
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austeridad en términos puramente formales;4 otros 
han abogado por infundirles un talante más social, tra-
tando de ir más allá de los límites tradicionales de la 
arquitectura.5 Sería injusto colocar ambas posiciones 
al mismo nivel (pues la segunda puede que sea más 
plausible que la primera), pero lo que sí parecen com-
partir es la idea de que la crisis actual es una oportu-
nidad para hacer —tal como lo expresó un arquitecto 
italiano convertido en político— “más con menos”.6 Es 
por esta razón que “menos es más” ya no es tan solo 
un mero principio estético, sino el meollo ideológico de 
algo más, algo en lo que la economía de medios no es 
ya una mera estrategia de proyecto, sino un imperativo 
económico a secas. 

En la historia del capitalismo, “menos es más” defi-
ne las ventajas de reducir los costes de producción. 
Los capitalistas han intentado siempre obtener más 
con menos. El capitalismo no es solo un proceso de 

4  Como es el caso de Rem Koolhas y su despacho OMA. Tan solo un 
mes después del comienzo de la crisis económica, el socio de OMA, 
Renier De Graaf, lanzó un manifiesto titulado “Simplicity”, en el que el 
proyecto de un hotel rascacielos de siete estrellas en Dubái, proyectado 
como un simple monolito, se presentó como una arquitectura contra 
el espectáculo de los edificios icónicos. Véase: De Graaf, Renier, 
“Simplicity”, en Obrist, Hans Ulrich (ed.), Manifesto Marathon. Serpentine 
Gallery, Walther König, Colonia, 2013, pág. 28.
5  Véase: Awan, Nishat; Schneider, Tatjan y Till, Jeremy, Spatial Agency: 
Other Ways of Doing Architecture, Routledge, Londres, 2011.
6  Boeri, Stefano, Fare di piè con meno, Il Saggiatore, Milán, 2012.
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