. 99 ideas para
reciclar tu foulard

Coémo crear nuevas prendas con tus vigjos foulards
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cuadrado pequenio: unos 30,5 30,5 cm
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Vera Neumann fue una de las primeras disefiadoras en mostrar a las
mujeres las infinitas maneras de ponerse un foulard. Sus foulards se han
comercializado en mas de 20. OO0 tiendas de todo el mundo, y su estilo
y sofisticacién han sido, y siguen siendo, una gran fuente de inspiracion.
Desde Marilyn Monroe hasta las chicas de Compai, pasando por Picasso,
los foulards de Vera Neumann cuentan con una larga lista de fieles
admiradores.

Aunque todos los que entienden de foulards conocen a Vera y sus
coloristas disefios creados a mano, pocos saben que, como Compai, Vera
Neumann comenzé su andadura reciclando materiales. A mediados de

la, década de 1940, Neumann ya creaba obras de arte con mantelitos

de uso cotidiano. Pronto comenzaria la Segunda Guerra Mundial y, con
ella, la escasez de algodén y lino. ¢Qué hizo Vera? Utilizar la seda de los
paracaidas. Asi nacié su empresa de foulards.

En 99 ideas para reciclar tu foulard. Como crear nuevas prendas con
tus viejos foulards, Compai muestra 99 originales métodos para convertir
estos fabulosos accesorios de moda en piezas de arte listas para llevar.

Susan Seid
Presidenta
The VERA © Company



No estas ante un libro cualquiera. Esta es la tercera (si, has leido
bien, jla terceral!) entrega de una serie de volimenes que constituye
un nuevo movimiento dentro del mundo de la moda. Tenemos una
pequefla empresa con un gran proyecto. Somos tres amigas que
intentan cambiar las cosas: queremos infundir un nuevo significado
a la, moda (rehabilitarla, en cierto modo), con materiales existentes
para crear nuevas tendencias de moda,; esta serie de libros es una
forma de compartir contigo nuestros conocimientos técnicos. Primero
te mostramos cémo transformar tu T-shirt en 99 ideas para reciclar
tu T-shirt. Como crear nuevas prendas con tus viejas T-shirts; pero
tl querias mas, asi que te enseflamos 99 ideas para reciclar tus jeans.
Como crear nuevas prendas con tus vigjos jeans. Ahora, queridos
amigos fashionistas, nos llena de orgullo presentaros... 99 ideas
para reciclar tu foulard. Como crear nuevas prendas con tus viejos
foulards. Nosotras, COMPAI, especialistas en el reciclaje de ropa, nos
hemos asociado con VERA, la empresa de foulards mas alucinante
del planeta, para guiaros por el camino de la iluminacién estilistica.
Asi que abrochaos los cinturones, abrid vuestras mentes y preparaos
para el viaje mas colorista que COMPAI haya emprendido jamas.
Coged wvuestros foulards usados y jmanos a la obral



Antes de iniciar esta aventura, hay una serie de detalles que debemos
tener presentes en nuestra MENTE, nuestro CORAZON y nuestro
ESPIRITU. Lo mas importante es dar rienda suelta a la imaginacién:
todos somos artistas. Escoge tus proyectos con sensatez. Asegurate de
que las DIMENSIONES y los MATERIALES sean adecuados, por €jemplo,
no intentes hacer una bolsa para la compra con un foulard de delicada
seda. Considera las caracteristicas del FOULARD (DURABILIDAD, COLOR,
ESTAMPADO, TRANSPARENCIA) y aprovéchate de las mismas. Cose con
cuidado y precauciéon. Antes de empezar un proyecto, lee las instrucciones
y los dibujos técnicos que las acompafian; es esencial entender los pasos
para calcular correctamente las medidas y conseguir un ajuste adecuado.
Los términos en negrita se refieren al glosario de técnicas que se
encuentra al final del libro; es un VALIOSISIMO TESORO de lecciones

de costura y vocabulario. USALO inteligentemente. Acuérdate de reciclar
MATERIALES USADOS: pidele a tu abuela sus viejos foulards (jsi son

de VERA, mejor!) o buscalos en la tienda de segunda mano de tu barrio.
Si un proyecto requiere que utilices cinta elastica, cértala de un par de
medias usadas. No te rias, es un asunto muy serio! No solo es econdémico,
sino también ecolégico. Nuestras estimaciones respecto a la cantidad de
tejido, cinta elastica, etcétera son solo eso: estimaciones. Hemos intentado
pecar por exceso, pero eso no significa que td debas hacer lo mismo.
Siempre que puedas, utiliza retales de foulards en lugar de foulards
enteros. A menudo, los proyectos requieren cintas; ¢por qué no hacerlas
de retales? Si no desperdiciamos material, siempre tendremos suficiente.
* Las estimaciones de tiempo se basan en el uso de una maéaquina de coser.

* Las estrellas indican el nivel de dificultad: *=facil, =dificil

* Recuerda que las medidas variaran en funcién de tu talla.
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1 min. *

. Dobla el foulard por la mitad en diagonal.

. Coloca el foulard sobre la cabeza y envuélvelo
alrededor del cuello, cruzandolo en la parte anterior
como se muestra.

. Haz un nudo doble en la nuca.
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25 min.

Haz una hendidura en diagonal en el centro de los
foulards (a) y (b) ligeramente mayor que la circunfe-
rencia de tu busto.

Con los foulards (a) y (b) alineados, cose el foulard (c)
alrededor de las hendiduras de (2) y (b) con una cos-
tura plana, comprobando que los extremos del foulard
(c) cuelguen a la misma altura para anudarlos al
busto.

Ponte tu nuevo top y anuda (¢) en el delantero.
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. Corta las

42 min. KK¥K

mangas de b
la, camisa
por los codos.

. Dobla el foulard (a) por la mitad en transversal.
. Recorta un escote en U en el canto doblado.
. Con una costura plana, une los lados de (a) hasta la

mitad [ATENCION: La parte que quedars sin coser
formars las sisas; aseguirate de que tenga la misma
longitud que la mitad del lado de los foulards (b) y (©)].

. Frunce un lado de los foulards (b) y (©).
. Cose los foulards (b) y (c) con una costura plana para

darles forma de tubo, como se muestra.

. Con una costura plana, cose (b) y (¢) a las sisas de (a).
. Cose las mangas de la camisa a los cantos fruncidos de

(b) y (¢) con una costura plana.
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. Yuxtapén (a) y (b) por uno de sus lados cortos.

. En el centro, traza un 6valo bastante grande como
para introducir la cabeza a través del mismo.

. Corta el agujero para la cabeza que has marcado

y pasa un zigzag alrededor del canto sin pulir.

. Une ambos foulards por los hombros con una
costura plana.

. Haz & hendiduras en cada foulard como trabillas
para €l cinturdn.

. Remata el contorno de las trabillas con un zigzag.

. Une el delantero con la espalda por ambos lados con
costuras que vayan de las trabillas para el cinturén
hasta el canto inferior de los foulards. Pasa el foulard
(c) a través de las trabillas, como cinturdn.
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1 min. *

_ |

. Dobla el foulard por la mitad en longitudinal.
. Colécatelo alrededor del cuello.
. Haz pasar los extremos del foulard a través del bucle,

como se muestra.

. »3abias que era asi de facil llevar un foulard a la

moda?
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1 min. *

1. Sujeta 2 esquinas paralelas del foulard y atalas
alrededor del cuello con un nudo doble para crear
un cuello halter.

2. Con un nudo doble, ata las otras 2 esquinas en la
espalda, alrededor de la cintura.

3. ¢ Te puedes creer que sSea asi de facil estar tan guapa?
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3 min.

Con un nudo doble, ata la cinta al centro del foulard,
como se muestra.

Anuda el foulard alrededor de tu busto haciendo un
nudo doble en la espalda.

Ata la cinta en la nuca con un nudo doble.





