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El denim se origind en el siglo xvi, cuando tomé su nom-
bre del tejido francés conocido como “sarga de Nimes”.
Desde su aparicién, el denim ha recorrido un largo camino,
desde las minas de oro de San Francisco hasta las pasare-
las de Paris y Tokio. En la actualidad, los jeans son un ele-
mento indispensable en nuestros armarios, y se han con-
vertido en una pieza muy popular gracias a su comodidad,
su versatilidad y su precio asequible. ¢Hay que decir mas?

Los jeans son, de hecho, la prenda de vestir mas popular
del mundo (incluso del Universo). Aunque seguro que en tu
armario guardas algunos de tus pares favoritos, nos apos-
tamos lo que quieras a que en las oscuras profundidades
de tu guardarropa conservas algunos que abandonaste
hace tiempo. Este libro te otorgara el poder para poner al
dia incluso el mas decrépito de tus pares de jeans, ¥y no
solo los tuyos, sino los de tu madre, los de tu padre y los
de los novios de tus mejores amigas. ¢Captas la idea? Es
facil, divertido, barato, ecolégico y esta de moda.

Esto, amigos, no es simplemente un libro de manualidades,
sino un consejero silencioso que o8 proporcionara las
herramientas esenciales (y no tan esenciales) para conver-
tiros en cirujanos del denim, en magos del reciclaje, en
genios del denim. Suena la musica...



Antes de emprender esta aventura hay una serie de detalles
importantes que debemos tener presentes en nuestra MENTE,
nuestro CORAZON y nuestro ESPIRITU.

Coser denim puede convertirse en una tarea tan EXIGENTE
como GRATIFICANTE. Las cualidades que lo convierten en un
tejido atractivo (por su durabilidad y resistencia) pueden hacer
que sea un material dificil de coser. Debemos equiparnos con
las agujas adecuadas, tanto para coser a mano como a maqui-
na, y recordar que la paciencia es una virtud (jy tener cuidado
con las cremalleras y los remaches!). Quienes ya tenéis el pri-
mer libro de esta serie, 99 ideas para reciclar tu T-shirt. Como
crear nuevas prendas con tus viejas T-shirts, sabed que en este
volumen hemos subido el listén y que es un libro méas avanza-
do que el dedicado a las T-shirts.

Antes de empezar, leed las instrucciones de cada proyecto y
observad los dibujos técnicos que las acompafian. Es esencial
entender cada paso para calcular las medidas y conseguir un
ajuste adecuado. En este libro asumimos que sabéis usar la
maquina de coser y, aunque no es necesaria, os ahorrara tiempo.

El glosario de técnicas es un VALIOSISIMO TESORO lleno de
breves lecciones de costura que permiten obtener grandes
resultados. Para quienes hayéais intentado coser y hayais termi-
nado tirandoos de los pelos de desesperacion tras unos momen-
tos de exaltada CREATIVIDAD, este glosario sera vuestra salva-
cién: USADLO de manera inteligente.



Las palabras en negrita se refieren al glosario de técnicas
que encontraréis al final del libro. Recomendamos que todos
(tanto principiantes como profesionales) lo leais antes de empe-
zar, a medida que desarrolléis vuestras creaciones y cuando
las acabéis (jpor puro divertimento!).

A la hora de cortar, recordad que el DENIM es un MATE-
RIAL PRECIOSO, por lo que jno debemos desperdiciarlo! Cuando
el libro os indique que cortéis, hacedlo con cuidado; puede que
necegitéis las piezas mas tarde, si no para el proyecto actual,
quiza para el préximo.

Presumimos que utilizaréis unos jeans basicos, como los
501. Para la mayor parte de los proyectos, todos los jeans
daran buen resultado. Escoged los mas adecuados para el pro-
yecto (muchos solo requieren retales, aunque se indique que se
necesita un par de jeans para hacerlos).

Las estimaciones respecto a la cantidad de tejido, cinta elastica,
etcétera solo son eso, estimaciones. Aunque hemos intentado
pecar por exceso —es mejor que sobre que no que falte—, reconsi-
derad nuestras estimaciones en funcién de vuestra talla.

Por si no os habiais dado cuenta, hemos condensado tonela-
das de informacioén esencial en este diminuto librito. Rogamos
que nos perdonéis y que os toméis vuestro tiempo para repa-
sar las instrucciones, los dibujos técnicos, el glosario y, por des-
contado, estas paginas. QUE LA FUERZA 0S ACOMPANE.

Las estrellas indican el nivel de dificultad
= facil, = dificil
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Corta el dobladillo de ambas perneras; y una de ellas, a la
altura de la rodilla (2).

Corta y abre (2) en el delantero, a 5 cm de la costura interior
de la pernera.

Recorta el rectangulo (b) (la longitud de (2) mas (b) sera la
de la circunferencia de tu busto).

Corta 3 tiras estrechas de la parte inferior del delantero de la
pernera (c) (lo bastante largas como para servir de tirante
del escote halter; jrecuerda que el trenzado requiere longitud
adicionall), y trénzalas.

Recorta el escote en (2) como se indica.

Haz un dobladillo sencillo alrededor de (a), dejando el bajo sin
dobladillar.

Cose pinzas en ambos lados del delantero de (a).

Cose a mano el tirante trenzado (¢) a la pieza (2) donde se indica.
Haz un dobladillo sencillo en los cantos superior e inferior de
(b) y cbsela con una costura plana a ambos lados de (a).
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. Descose el botdén de la cinturilla (quizas cueste pero

ipuedes hacerlo!).

. Corta, ambas perneras a un largo capri.

. Cose los botones donde se indica.

. Dobla las 2 piezas de tejido por la mitad.

. Cose con costura plana cada pieza de tejido doblada

para formar un tubo.

. Cose con costura plana cada pieza a las perneras de

los jeans.

. Dobla hacia arriba tus nuevos y originales bajos

jcomo mas te guste!
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Antes de empezar a cortar, mete los pies en los bolsillos
traseros para asegurarte de que se ajusten.

Recorta los bolsillos traseros (=), anadiendo margen para
la costura.

Recorta las piezas () con la misma forma en la parte
inferior delantera de las perneras de los jeans (evita el
dobladillo delantero).

Corta unas piezas de cartén de la misma forma (no incluyas
el margen de costura).

Une (=) y (1) con una costura, dejando abierta la parte
posterior del talén.

Inserta el cartén en ambas zapatillas y cierra el taléon con
una costura. Ya puedes ponértelas.
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. Corta los dobladillos del primer par de jeans y recorta las tira

(a) en las costuras laterales del delantero y la espalda de ambas
perneras.

. En ese par, corta las perneras a la altura de la entrepierna,

elimina las costuras laterales y corta las piezas (b) en las

perneras del delantero y de la espalda [ATENCION: jestas piezas
son diferentes]; usa las técnicas para patrones.

. Corta, una tira larga (c) en la costura lateral del segundo par de jeans.
. Une las piezas (b) en los lados y los hombros con una costura plana.
. Cose (a) a (b) con la técnica del dobladillo cubierto.

. Corta la forma de las mangas (d) en el delantero y la espalda del

segundo par de jeans utilizando la técnica para patrones.

. Cose y cierra la costura de la manga (d) con una costura plana,

haz un dobladillo sencillo en la bocamanga, y cose la manga
a la pieza (b) con una costura plana.

. Cose la tira (c) al escote de la, pieza (b) utilizando la técnica del

dobladillo cubierto y remata, €l bajo de (b) con un dobladillo sencillo.
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. Corta las formas (a) y (b) como se indica, asegurandote de
que la anchura de (a) méas (b) sea igual al contorno de la
cintura de tu perro. Afiade margenes de costura a todos los
cantos.

. Une las piezas de la entrepierna en (a) con una costura
plana.

. Aplana la entrepierna para unir las piezas (b).

. Cose (a) y (b) con una costura plana [ATENCION: no cierres
la sisas, el escote ni el cuerpo de la pieza con la costural.

. Remata las sisas y el bajo de la chaqueta con un dobladillo
sencillo.
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. Corta y abre las perneras, y elimina las costuras interiores.
. Corta las perneras a la altura de la rodilla y después sobre

la, entrepierna..

. Une las piezas (a) y (b) con una costura plana como se indica.
. Une las piezas con una costura plana para formar un tubo.
. Pasa un pespunte por uno de los cantos del tubo, afnadiendo

4 tablas [ATENCION: aseguirate de que la nueva circunferencia
del tubo sea del mismo tamafo que la circunferencia del
canto inferior de (c)].

. Dobla la, parte inferior del tubo hacia dentro, frunce los

cantos por el exterior y unelos con un pespunte, como se
muestra.

. Une la parte superior del tubo doblado al bajo de (¢) con

una costura plana [ATENCION: las capas de tejido tendran
bastante grosor, céselas con cuidado].
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1. Corta el bajo de ambas perneras; después repite la operacién
bajo la rodilla.

2. Corta, y abre (a) y (a); elimina las costuras interiores.

3. Haz un dobladillo en los cantos superiores de (a), como se
indica.

4. Corta un cuadrado alrededor del bolsillo (b) y cbselo al
centro del delantero de (a).

5. Une con una costura plana los lados y €l bajo de la bolsa
(a), y deja abierta la parte superior.

6. Recorta la cinturilla (¢) y cértala en 2 piezas.

7. Cose la cinturilla (¢) a cada lado de la bolsa para crear las
asas, como se muestra.
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Corta las perneras por debajo de la entrepierna para crear
los shorts.

Corta R tiras del delantero de cada pernera; evita costuras
y dobladillos.

Corta unos 20 cm de cada tira.

Une las demaés tiras con una costura plana para crear

2 tiras largas de la misma longitud. Después, une los
extremos para obtener una banda. Frunce las bandas.

Une las bandas fruncidas al bajo de los shorts con una

costura plana. Después, pasa un sobrepespunte para darle
un acabado pulcro.





