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Tomoko Nakamichi

Con una amplia trayectoria como docente en el Bunka Fashion College,
Tomoko Nakachimi se dedica en la actualidad a impartir conferencias
y cursos de patronaje en su Japén natal, asi como en otros paises. Este
libro retine los resultados de sus investigaciones sobre patrones para
prendas desarrolladas para contribuir a la formacién de sus alumnos.
Nakamichi es también la creadora de los maniquies articulados que

aparecen en las paginas de este libro.
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Patronaje

Cortar y unir piezas planas de tejido para ensamblarlas formando una prenda
tridimensional.

Desmontar las piezas de una prenda tridimensional y aplanarlas para obtener piezas de
patrones individuales.

La relacion entre las piezas planas del patron y la estructura tridimensional de la
prenda nunca varia.

Podemos crear una prenda cortando, trasladando y volviendo a ensamblar las piezas
de un patrén, como si fuesen piezas de un rompecabezas.

Utiliza tus disefios originales para crear nuevos patrones.
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El maniqui utilizado en este libro esta basado en el patrén base estandar de estilo Bunka para una mujer
japonesa adulta. Para mas detalles, véanse las paginas 98 a 102.

Todos los patrones corresponden a una talla 9 o “M" japonesa para una muijer japonesa adulta: contorno de
pecho, 83 centimetros; contorno de cintura, 64 centimetros; longitud central de la espalda, 38 centimetros.

La posicién de las lineas para cortar y abrir y el recorrido que debe darse al abrir pueden variar segun la talla
de la prenda.

Cuando se utilice un maniqui de escala 1:2 para desarrollar el patrén, se reduciran a la mitad todas las medidas
de talla completa.
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Como utilizar este libro

Al principio de este libro (en la pagina 7), expliqué la relacion entre la estructura tridimensional de una prenda y las
piezas planas de un patrén. Uno de los principales objetivos cuando se realiza una prenda femenina no es solamente
que se ajuste correctamente, sino también que tenga un aspecto atractivo; por ello, el disefio de prendas nunca
dejard de existir ni de deleitarnos continuamente. Espero que el método de patronaje que aqui presento resulte de
utilidad para transformar una imagen en una silueta o en un detalle de disefio. Deseo que el lector aprenda de estas
ideas y le sirvan para encontrar nuevos métodos que le den buen resultado.

El trazado y la manipulacion de patrones para el disefio de prendas que aparecen en este libro estan basados, por
un lado en el patron base de estilo Bunka para mujer adulta, una talla “M” o 9 japonesa: busto, 83 centimetros;
cintura, 64 centimetros; largo central de la espalda, 38 centimetros; y por otro lado, en un maniqui de escala 1:2
para la manipulacién tridimensional de patrones. Todas las medidas de este maniqui son la mitad de las de un
maniqui de tamafio estdndar, el drea de su superficie se ha reducido a 1/4 y su volumen a 1/8. Utilizar un maniqui
de escala 1:2 ayuda a entender las proporciones y el aspecto global de una prenda. Puesto que mi objetivo consistia
en explicar la construccién de un patrén de manera sencilla, he omitido en este ciertas indicaciones, como las lineas
correspondientes a las vistas que se utilizan para confeccionar la prenda, y tampoco he indicado el metraje de tejido
necesario para realizar la prenda.

Abreviaturas utilizadas Simbolos utilizados en el trazado de patrones
en el trazado de patrones

Guia para trazar otras lineas.

PB Linea guia Indicada por una linea fina continua.

Punto del busto Linea de o el Linea de longitud fija que ha sido dividida en segmentos de igual
SS segmentos ———————— | longitud. Indicada por una linea fina discontinua.

Sisa Linea de acabado Contorno final de un patron.

——— ——— —— | Indicado por una linea gruesa, continua o discontinua.

SD

Sisa del delantero Corte a lomo - IE| tejido debe cortarse a lomo. .
ndicado por una linea gruesa discontinua.

SE

Sisa de la espalda Marca de angulo

B recto C
Busto

C
Dos lineas diagonales que descienden hacia el bajo de la prenda.

i Pliegues de sentido
Cintura o g Indican que la linea superior monta sobre la linea inferior.
unico
CcM

Cadera media

Angulo recto. Indicado por una linea fina continua.

La urdimbre del tejido corre en el sentido de la flecha. Indicado por

Direccién del hilo -— h !
CA una linea gruesa continua.
Cadera
LB Direccion del bies del tejido.
L del bust Direccion del bies Indicada por una linea gruesa continua.
Inea ael busto
LCN
Linea de la cintura Qé\gltgfn?eento +— T | Parte que debe estirarse.
LCA
Linea de la cadera Marca de holgura Parte a la que debe darse holgura.
LCO
Linea del codo Cerrar, cortar Cerrar) \Aorir El patrén en papel debe doblarse a lo largo de la linea de puntos, y
CD y abrir cortarse y abrirse a lo largo de la linea continua.
Centro del delantero
CE Las pi d | del patron deb locadas d
( 5 as piezas de papel del patron deben ser colocadas de manera
Centro de la espalda Aplomo | contigua a la hora de cortar el tejido.

|
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