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MANDALAS ORIENTALES
LAURA GARCÍA

ACERCA DEL LIBRO
Esta selección de mandalas está 
inspirada en las formas orgánicas 
representadas a menudo en los 
tatuajes de henna orientales.
Todo en una renovada colección 
de mandalas de bolsillo para 
encontrar la inspiración y la 
calma en cualquier momento.

SOBRE LA AUTORA
Laura estudió ilustración 
en Barcelona, donde vive 
actualmente rodeada de gatos. 
Empezó a practicar yoga para 
combatir el estrés y de ahí 
llegó a descubrir los mandalas 
como instrumento para la 
concentración y relajación. 
Pronto se le quedó corto lo  
de pintarlos y empezó a crear  
los suyos propios.
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