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MANDALAS ESENCIALES
CHRISTIAN PILASTRE

ACERCA DEL LIBRO
Estos mandalas están inspirados 
en la magia del sur de la India y 
surgen directamente del corazón, 
para armonizar mente y espíritu.
Todo en una renovada colección 
de mandalas de bolsillo para 
encontrar la inspiración y la calma 
en cualquier momento.

SOBRE EL AUTOR
Christian Pilastre nació en Vendée 
en 1955, y se sintió atraído por el 
arte a una edad muy temprana. 
Después de graduarse, estudió 
Artes Gráficas de 1973 a 1977 
en París en el estudio de Paul 
Lemagny. En 1991 Christian tuvo 
una reunión decisiva con Marie 
Pré. Ella le presenta el enfoque 
pedagógico del mandala. 
También lo alienta a seguir 
su ejemplo: dibujar mandalas 
en blanco y negro que serán 
coloreados por niños o adultos. 
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