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TALLER DE GALLETAS
HÉLO-ITA

SOBRE EL LIBRO
Ocho golosas recetas para preparar
postres bonitos y buenísimos a partir
de una simple masa sablé. En la 
cocina de su casa, Hélo-Ita diseña
actividades tan fáciles de hacer  
¡que serán pan comido! Además las 
explica paso a paso y da un montón 
de posibilidades de cada actividad 
para hornear hasta la saciedad.
¡Una obra innovadora para tardes
creativas a partir de 5 años!

SOBRE LA AUTORA 
Grafista e ilustradora infantil, crecí
soñando con la casa de la bruja de
Hansel y Gretel, toda llena de 
chocolate, caramelos y merengue... y 
ya no paré. Para dar vida a mis sueños, 
dibujo, cocino, pego, fotografío, escribo 
y, a veces, ¡todo a la vez! Amante de 
la cocina, de las actividades creativas 
y de la literatura, me encanta decorar 
los platos que preparo con mis hijos 
y transformar la cocina en terreno de 
juego y experimentación.

Edad recomendada:  
a partir de 5 años
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